
ΤΗί« ί« α ϋί§ί!;ι1 οοργ οί α οοο1< (Ηα( νναχ ρΓβΒβΓνβά ίοΓ §βηβΓαπΌη$ οη Ιί&Γοτγ χΐιβίνβχ οβίοτε ί( ννα« οατβίυΐΐγ χοαπηβα 1 βγ Οοο§1β αχ ρατί οί α ρΐΌ]βο( 
Ιο ηιαΚβ Ιΐιβ ννοτ1(3'8 βοοΚχ οϋχοονβΓαοΙβ οηΐίηβ. 

Ι( Ηα« ΒϋΓνίνβςΙ 1οη§ εηου§Η ίοΓ Ιΐιβ οοργπ§Ηΐ Ιο βχρίΓε αικΙ ΐΗβ οοο1< Ιο βηΙβΓ ΐΗε ρυοίίο οΌηιαίη. Α ρυοίίο αΌιηαίη οοο1< ί$ οηβ Ιίιαΐ νναχ ηενεΓ χυβ|βοΙ 
Ιο οοργπ§1π ογ ννΗοχβ 1β§α1 οοργπ§Ηΐ Ιβτηι Ηα5 βχρίΓ6(3. ΧΥΗβΐΗβΓ α οοοΚ ίχ ίη (Ηβ ρυοίίο οΌηιαίη ιηαγ νατγ οουηΐΓγ Ιο οουη(Γγ. Ρυοίίο αΌιηαίη οοοΚχ 
ίΐτβ ουΓ §α(ενναγχ (ο Ιΐιβ ραχΐ, Γ6ρΓβ5βη(ίη§ α ννβαΙίΗ οί ΗίχΙΟΓγ, ουΙΙυΓβ αικί Κποννίβα^β ΙίιαΓχ οίΐβη οϋίίϊουΐΐ Ιο οΐίχοονει•. 

ΜατΚχ, ηοίαιίοηχ αηα 1 οίΗβΓ ιηατ£ίηα1ία ρΐ"β$βη( ίη (Ηβ οιϊ§ίηα1 νοίυηιβ \νί11 αρρβατ ϊη ΐΗί« Βίε - α Γεηιίηα'βΓ οί Ιίιίχ οοοίί'χ 1οη§ ]ουΐ"Π6γ ίΐΌΐη Ιίιβ 
ρυοΙίκίιβΓ Ιο α ΙίοΓατγ αηο! ίϊηαΐΐγ (ο γοιι. 

υ$α£ε £ΐιϊάε1ϊηε$ 

Οοο§1β ί$ ρΓουά' Ιο ραττηβΓ ννίϊΗ ΙίοΓατίβχ ίο ο"ί§ίΙίζ6 ρυοίίο οΌιτιαίη ιηαΐβιϊαΐχ αηο 1 ιηα1<6 (Ηβηι ννίοΌΙγ αοοβ55ίο1β. Ρυοίίο οΌηιαίη οοοΚχ οβ1οη§ Ιο Ιίιβ 
ρυοίίο αηο! ννβ ατε ηιβΓβΙγ (ΗβίΓ ουχίοοϋαη». ΝβνβηΗβΙβχβ, Ιίιίχ ννοιΊ< ί« βχρβηχίνε, «ο ίη ΟΓοίβΓ Ιο Κββρ ρΓονίαΊη^ (ίιίχ ΓβχοιίΓοε, ννβ Ηανβ Ια1<βη χιβρκ (ο 
ρΓβνβηΐ αουχβ ογ οοιηηιβΓοίαΙ ρατίίβχ, ίηο1υοϋη§ ρ1αοίη§ Ιβοίιηίοαΐ Γβχΐιϊοΐίοηχ οη αυΐοηιαίεο 1 ςυβΓγίη§. 

\Υβ αΙχο α&Κ (Ηα( γου: 

+ ΜαΙίβ ηοη-εοιηιηβιχίαΙ ιΐίβ ο/ίΗε βίβί \νβ α'βΒί^ηβο' Οοο§1β Βοο1< δβατοΐι ίοΓ υχβ ογ ίηο'ίνίο'υα1$, αηο! ννβ ΓβςυβχΙ ιίιαΐ γου υχβ Ιΐιβχβ ήΊβχ ίοΓ 
ρβΓχοηαΙ, ηοη-οοηιηΐ6Γθία1 ρυφοχβχ. 

+ Κβ/ιαίη βοιη αιιίοιηαΐβά ηιιβΐ)'ίη% Όο ηοΐ χεηο! αυΐοηιαίεά' ςυβιϊβχ οί αηγ χογ( (ο Οοο§1β'χ χγβίεηι: Ιί γου ατε οοηο!υο(ίη§ Γβχβατοΐι οη ηιαοίιίηβ 
(Γαη$1α(ίοη, ορίίοαΐ οίιαταοιβΓ Γβοο§ηίιίοη ογ ο(ΗβΓ ατβαχ ννΗβΓβ αοοβχχ (ο α 1ατ§β ίΐιηουηΐ οί Ιβχΐ ί$ Ηβίρίυΐ, ρΐβαχβ οοηίαοί υ«. \νβ βηοουΓα§6 Ιίιβ 
υ«ε οί ρυοίίο οΌηιαίη ιηαΙβΓίαΙβ ίοΓ (Ηεββ ρυΓροχβΒ αηο 1 ιηαγ οβ αοΐβ (ο Ιιείρ. 

+ Μαϊηΐαίη αίίιίί>ιιΐίοη ΤΗβ Οοο§1β "λναΙεΓηιοτΚ" γου χββ οη βαοίι ΛΙε ίχ βχχβηΐίαΐ ίοΓ ίηίοπηίη§ ρβορίβ αοου( Ιίιίχ ρΓθ]βοΐ αποί Ηβ1ρίη§ ιΗβιη πηο 1 
ααΌϋΐίοηαΙ ηΐίΐΐβιϊαΐχ ΐΙΐΓου§Η Οοο§1β ΒοοΙ< δβαΓοίι. Ρΐβαχε οΌ ηοΐ Γβηιονβ ί(. 

+ Κββρ ϊί ΙβξαΙ \\ΉαΐβνβΓ γουΓ ιΐ56, ΓβηιβηιοβΓ Ιΐιαΐ γου ατβ Γβχροηχίοΐβ ίοΓ βη5υΓίη§ Ιΐιαΐ ννΗαΙ γου ατβ οΌίη§ ίχ 1β§α1. ϋο ηο( αββυηιε (ΗαΙ ]υχ( 
οβοαυ$ε ννβ οβίίβνβ α οοο!< ίκ ίη Ιΐιε ρυοίίο οΌηιαίη ίοΓ υχβΓΧ ίη (Ηε υηίΐεο 1 5(α(βχ, Ιίιαΐ (Ηβ ννοτΚ ί$ α1»ο ίη Ιΐιε ρυοίίο αΌιηαίη ίοΓ ιιχβΓΧ ίη οΐίιβΓ 
οουη(π68. ΧνΗβίΓΐβΓ α οοο!< ίχ 5(ί1Ι ίη οοργΓί§Ηΐ νατίβχ ίΓοηι οουηΐΓγ Ιο οουηΐΓγ, αηο 1 ννβ οαη'Ι οίίβΓ §υίο!αηοβ οη ννΗβΐίιβΓ αηγ χρβοίίϊο υχβ οί 
αηγ χρβοίίϊο οοοίί ί5 αΠοννεα 1 . Ρΐβαββ οΌ ηοΐ αχχυηιβ (Ηα( α οοοΚ'χ αρρβαΓαηοβ ίη Οοο§1ε Βοο^ δβαΓοίι ιηβαη» ίΐ οαη 1>β υχβα 1 ίη αηγ ιηαηηβΓ 
αηγννΗβΓβ ίη (Ηβ ννοΓίο 1 . ΟοργΓί§ίιΐ ίηίΓίη§βιηβη( Ιίαοίΐίιγ οαη οβ ςυίΐβ χβνβΓβ. 

ΑΙιηιιΙ ( ; ιιο^Ιγ ΒοοΚ >>ι•:ιγι-1ι 

Οοο§1β'5 ηιίχχίοη ίχ Ιο 0Γ§αηίζβ Ιίιβ ννοΓΐα"χ ίηίοπηαιίοη αηο 1 Ιο ηια^β ίΐ υηίνβΓ$α11γ αοοβχχίΜβ αηο 1 υχβίυΐ. Οοο§1β Βοοίί δβατοίι ΗβΙρχ ΓβαοΙβΓΧ 
οϋχοονβΓ (Ηβ ννοΓΐο"χ οοοίίβ ννΐιίΐβ ίΐ6ΐρίη§ αυΙίιοΓΧ αηο 1 ρυοΙίχίιβΓΧ Γβαοίι ηενν αυο"ίβηοβ$. Υου οαη χβατοΐι ΙΙττου^Η (Ηβ ίυΐΐ ιβχΐ οί Ιίιί» οοοΚ οη (Ηβ ννβο 



α( Ιτίίρ: //ί)θο1^5 ■ οιοοο^ΐβ ■ οογγι/ 




\Αρ$ 

ϊΛοπος χ>κί 

μοσιπυσεως 
όνομα κα'ι τ 
Αρθρον 

μίνον Χατβ 

νοψηφίβς -ω 

εκλεγόμενη 

των εταίρων 

αυτών είναι ^Η 

χ:ιϊΙουσης και •. (,^ Λ«ννμενης υημωουυς. 

"Λρβροτ 6". Τηε, εκδόσεως και διαδόσεως τών δημοσιευμάτων τοΰ Συλ- 
λόγου έπιμε/εΓται το Συμβούλιον, μή επιτρεπομένη; τής δωρεάν ύπό τοΰ 
Συλλόγου διανομής αυτών. 

■ ); 'ΚταΓροι, προτεινόμενοι υπό ενός τών συμβουλών κα'ι 
γινόμενοι δεχτοί ύπό τοΰ Συμβουλίου, συνεισιέρουο-ιν ετησίως άνά Δρ. 20. 
ίτε έ?άπα• Δρ. 300. Λαμβάνουσι δέ άνα εν άντίτυπον παντός δημοσιεύ- 
ματος -ου Συλλόγου. 

'ΑρβρΟΙ• Μ" Αναγράφονται ώς δωρηται ο! καταβάλλοντες Δραχμας του- 
λάχιστον εκατόν, είτε ώς είσ^οράν εί; τον ^ϋλλογον, είτε προς άγοράν αντί- 
τυπων ιχ τών δημοσιευμάτων αυτού επί σκοπώ δωρεάν διαδόσεως αυτών, 
ενεργούμενης Οπό τοΰ Συλλόγου. "Αναγράφονται δέ ώς εύεργέται οι καταίά/ - 
Λραχμάς τουλάχιστον έ'ακοσίας. Οι εύεργέται είσ'ιν αυτοδικαίως εταίρο-.. 
"ΛρΗμιη- 12". Εύϊργετα•. Ουνβνται ν ' άναχηρυχθώσιν ύπό τοΰ Συμβουλίου 
ο( και άλλως παράσχοντες μεγάλα; υπηρεσίας τω ΪΙυλλόγω. 

Αρβρογ Ι3"ν. Συνέλευσις των εταίρων καλείται υπό τοΰ Προέδρου άπαξ 
μεν τοΰ έτους εις τακτιχήν συνίδρίαν χατα μί,να Ίανουάριον, εκτάκτως ϊέ 
όσάχις άποφασίση τό Συμίού'ιον. 

"Λρϋροτ ΐ6'•. *1Ι σιφαγίς τοΰ Συλλόγου φέρει ίν χύχλω τό ϊνομα τοΰ 
Συλλόγου, έν μέσω δέ άνοιχτόν βιβλία 




ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΑΛΟΓΟΤ 

Ό Σύλλογος εκδίδει περιοδικώς κατά μήνα £ν βιβλίον, αποτελούμενου 
80-100 σελίδων. 

Το βιβλία τοΰ Συλλόγου είναι ομοιόμορφα, χα'ι φέρουσιν «ί/ξοντα αριθμόν 
της εκδόσεως των. 

Ί1 τιμή έκαστου βιβλίου είναι δια ίο Έσωτεριχόν λεπτά 30 χα) ί•.α το 
Έίωτερικόν 30 ίκατοστά τοΰ χρ. φράγκου. 

Τό γραφεΓον τοΰ Συλλόγου επιβαρύνεται ϊιά των ταχυδρομικών εξόδων 
των β•ό)ίων όσα ά^οστέ'/λει άπ' ευθείας. 

Οι επιθυμούντες να λάβωσι μίαν ετησία/ σειρά/ άποτε/ουμένην έχ 12 βι- 
βλίων, δύνανται νχ εγγρατιώσι συνδρομηταί, προπληρώνατε; ''>: ινηνιαν συν- 
δρομην δραχμάς 3 δια τό Εσωτερικοί και φρ. χρ. 3 δια τό Έξωτεριχόν . 

-Γ.σιαι συνδρομα'ι αρχίζουν πάντοτε άπό τοΰ μηνός Ιανουαρίου, ο! Κ 
εγγραφόμενοι κατά τό διάστημα τοΰ έτους λαμβανουσι και τα προεκδοΟΕντα 

βιβλία, 

Ό ίγγράρων Ιι> τουλάχιστο* σύνδρομα; /.*'•. Βροπ) ηρώνων ταύ:χ: 1 
νει μίαν ί-Ί πλέον ϊτησίαν σειράν δωρεά/. 

Αϊ συνδρομα'ι αποστέλλονται προ; τό Γραφείο•/ τοΰ Συλλόγου ει; ΆΟήνα; , 
η προπληρώνονται εις το-.; ΰπ ' αυτού οριζόμενους αντιπροσώπους. 

Οί άλλάσσοντβς ΪΛυΟυνσιν συνδρομηταΐ ο^είλουσι να καβιστώσι τ,. 
καίρως γνωστόν ιις τί, ΓραφεΓον τοΰ Σ•.> λόγου, συναποστέλλοντις /επτά 20 
οια γραμματοσήμου προ; εκτυπωσιν .ία; :~:• '.αεη:. Ό Σύλλογος ουδεμίαν 
Ευθυνών κνα/.Λμ^άνει οιά την άπώλειαν βιβλίων ένεκεν αλ/αγης διευ' 
μή αναχοινωβίίβης εγκαίρως. 

ΟΙ ε// ταΓ; επαρχίαις δύνανται να καταί-α/λωσι τας σύνδρομα; αυτών ει; 
τους κατά τόπους ταμίας τοΰ Κράτους η τα υποκαταστήματα της ΈΟνιχτς 

Τραβίϊης. 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΕΙΣ 

Εις τό τέλος έκαστου βιβλίου δημοσιεύονται καταχωρίσεις έπ'ι πληρωμή. 

... « • - Τ 

II τιμή αυτών είναι : 




Δια μίαν σελίδα Ι . . , . 
Ι οωοεχαχις ορ 

Δι ' ήμίσειαν σελίδα 



δωδεχάχις δρ. 250 

άπαξ 8ρ. 15 
δωδεκάκις δρ. 150 

Πάσα αίτησις προς καταχώρισιν απευθύνεται ίϊς τό ΓραφεΓον 
Συλλόγου. 
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ΠΡΟΣ ΔΙΑΔΟΣΙΝ 

ΩΦΕΛΙΜΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
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ΒΑΣΙΛΙΚΟΝ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ ΙΓΓΛΕΣΗ-ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 



Π Ρ Ο Ο Ι Μ Ι ΟΝ 



Το πονημάτων τοντο ίγίητο ίπϊ τη βάσει τψ 
,Ιαϊχής Ψινιο.ϊογίας της Λογίας ΆγγΜόος Μ'' : 
ΙΊιαιΊοκ Πιίιι/. ί/Γκ; χστώρθωσε όι' άπ.Ιον χαϊ ΐ.τα- 
γωγοϋ ίρονς, όπερ είναι χαραχ^ρισΐικόκ των τοιού 
τοί) είόουζ Άγγ.Ιιχών σνγγρααιι<Ίτω)\ ιί'ι ά.ι.Ιο 
ποίηση χαϊ Τα ίχ.Ιαϊχενση οϊ'Ζως είπεϊν τα ί•ι'•η.ΐ 

ααζα ζϊ)ς ψνσιοΛογίαχ οδζω πως ώβΤί >"ύ εΐνα 
χατα,Ιηπζά ιϊς πάντας. 

II ΚνρΙα Βι-,ιι/ σοτέζαζε τό έργον σομφϊινως προ 
τ!μ- γτωμην τών διασημότερων ιατρών τη/: '.ίγγ./ίιυ: 

•><; σντεΜόντις είς σύσχίφιν ιζρΜ βεΛΐΙασιν ζΐ}( 
χαταστάσεως τοϋ ΛαοΒ εις τα άφορώντα τίμ- υγεία) 



ιν επισήμως την ίανζων γχωμην 



Μ 



των έξης Μζαατ .' «Είμεθα .-(πεισμένοι όζι ζάς π.ΙεΙ 
στας των ασθενειών, έζ ων χατατηίχονται ιϊν α 
εργανιχαΐ τάζεις, δίνονται ν<Ί ζάς άπορύγΰοΐ' γι 
νώσχομεν δ( Ιχ πείρας ότι αϊ μέγισται προσπάθεια! 
αί χα-αΙχι.Ι.Ιόμεναι ύπο άριστων χαϊ είιη•ν(ΐδηπ„ 
ιατρών προς θεραπεία ν τών πησχι',ν γ <,,>•. η•νηθω 
- 1 ■•■ <ςά ΐ'ιΐ-σΐΓ ενεχα ζης αμάθειας ζτ\ς ζάζεως ζαί 
τησ τον .Ιιιηΐ χαϊ τψ; παντ(./οΓ•ι; αγνοίας τών 
χειωόών όρων, ίχ τών όποιων Ιξαοζαζαι ή δ^εΐβ ." 



Σί 



Προοίιηον 



}'/ ζωη τοϋ άνθρωπου. Λιαχηρϋττομεν .Ιοι.ύοι 
άποψαινόμεθα ότι μεγ^ως ήθεΑε σνντε.Ηση 
αποσόβησιν πο.ΙΛών ασθενειών χαι προς βε.Ιτϊοια 
> γένει τής υγιεινής καταστάσεως τοϋ .Ιαον, χαι 

το σώμα χα'ι τον νουν, έίιν τα. στοιχεία της <ρνο 
γίας χαι τα. έζ αυτής πιη•άζοντα ϋΊδάγματο 
νγιεινής άπετέ.ϊονν μέρος ουσιώδες τής γενιχής < 
\ρφμ εκπαιδεύσεως». 

?* *'. Εύρόντες το πο.Ητιμον τοΰτο πόνψα τής ι 

. χα} ΆγγΜόος σΰμψωνον χασ' ΌΛα προς τε το πι 

χαι τον σχοπόν τοϋ Συ.Ηόγου, χαι ποϋ μ'εν { 



ρθρ( 

χα: 
'*« ' ψράσαντες ποϋ δε διασχενάσαντες παρουσία* 

,μ< ν ,' αυτό νϋν εις τους "ΕΜΜ/νας άναγνώστας υπό 

Ρ* ψήν έ.Ηηνιχήν, έχοντες δι' ελπίδος ότι παρέ• 

»η< > .. ντοϊς οΰ μόνον επαγωγόν, ά.Ι.Ια. χα'ι άνρε.ΐιμώι 

ίί,μ, ανάγνωσμα. 

ου β 

'ροτ '£>• Άθι\<-αις τΐχ 25 Άπρύίου 1000. 

ίτταξ 

Λ Σ "^Μλχαηλ ,ΚωΚΣΤΑΝΤΙΝΙΔΙ 

,0 * • ' κριόην χαΟί,γΐΊτί•,; τών 'Κλλ. γί*;^ 

. Ιν Λο^δίνω 

Χ τί 

«χμ. 

5Τ Ι 

τους 

οφ«β. 

υ ι6'• 

(ν . 




ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 

χρέος παντός άνθρωπου ιΐναι νά «ροφν- 
λάττη την ΐτγείαν τον. 

Θέλεις νά άπολαύο-τ,ς τά καλά τοϋ κόσμου τούτου 
μέ εύχαρίστησιν και νά χαρ-τ,ς τήν ζωήν σου ; θέλεις 
νά ήτα•, χρήσιμος και εις τον εαυτόν σου Και εις τού; 
άλλου;, χωρίς νά προςενΐ,ς βάρος εις κανένα ; φρόν- 
τισε πρώτον κα'ι κύριον νά ί'/'/- τον εαυτόν σου :•.; 
καλήν υγείαν διότι κανείς οέν είμπορεΐ νά είναι εΰ- 
Γυν-ής και χρήσιμος ό'ταν στερήται τήν ΰγείαν του. 

Πάς άνθρωπος ει: τούτον τόν κόσυ.ον πρέπει νά 
/.•/υ.ν•/•, εν έργον κανείς δεν πρέπει νά ν.έν/, αργό;. 
Μερικοί πρέπει νά έργάζωνται με τά; νεΐραςκαΐ ίλλοί 
με τον νουν των άλλα κανέν έργον οέν είμπορεΐ νά 
γ:•!νγ, όπως πρέπει, έάν τό σώμα και ό νου; οέν ίϋρί- 
σ/.ωνται εις καλήν ΰγε'.αν. 

Καθώς οέν είμποροϋν τά σώματα μας νά φροντί- 



ουτω οεν εία- 



Ψ- 



ζουν μόνα των οιά να μένουν ζωντανά, 

ποροϋν μόνα των νά φροντίζουν οιά νά ήναι κα'ι ;.; 

καλήν ΰγε'.αν. Δια νά είμ-Λορουμεν να ζώμεν έ'ν_:μ-:ν 







Ό α>θ£ωπος »:<ι» ΐ5 όώιιά τον 



ανάγκην ούο πραγμάτων, τροφής και αέρος" άλλί 
να ειαποροϋαεν να ουλάςωαεν τον εαυτόν [/.α: 
καλήν δγείαν, ή τροφή τήν οποίαν λααβάνν,/.εν 
πει να ήνα'. ή κατάλληλο; τροφή, και ό άήρ τον ό 
αναπνέοΐΛεν να ήνα'. καθαρός" πρέπει οέ και ήα= 
■ήριεΟα καθαροί και εγκρατείς, και νά γυυ.νάζω;.λεν 
την ήξεραν τό σώυ.ά ι/.ας, την οέ νύκτα να χορτι 
ΐί,εν από ΰπνον. 

Έάν [λάθωι/.εν και καταλάβωαεν καλώς οιά 
σκοπόν εγειναν τά ί'.άφορα [λίρη τοΰ σώματος 
παραοείγαατος χάριν οί πνεύαονες, ή καρδία και ό 
[«αχοί, θα ή|Λεθα είς θέσιν να κρίνωαεν καλλίτε 
πρίΐτβΐ να κά.7.νω;λεν οία να τά φυλάττωαεν εις » 
κατάστασιν, καθώς και όταν Ιχτ) τις μικράν τίνα 
περί της κατασκευής τοΰ ωρολογίου του είξεύρει 
νά τό φυλάττ-τ, εις καλήν κατάστασιν. Πολλοί ά' 
ποι αρρωστούν και αποθνήσκουν άοίκως, οιά τον ά: 
στατον λόγον οτ*. οεν γνωρίζουν πώς νά περιπ 
τα•. το σώυ.ά των και νά προλαμβάνουν τάς ασθε•> 

Πολλάκις ή ασθένεια τοΰ ενός ειυνπορεϊ να [, 
οοθή" καΐ εις άλλον. Έάν παιοίον τι πάσχτ} άπό 
γίαν, ή ασθένεια αΰτοΰ είαπορεΐ νά [ΑεταΣοθή κ 
άλλους και ούτω νά προξενήστ) θάνατον εις πολ 
τό ιοιον εψπορεΐ νά συι/.βτ, και άπό άλλην κολ' 
κήν ασθένειαν τό παιοίον ειαποροΰσε ν' αποφύ• 
εύλογίαν, έάν οί γονείς του έφρόντιζαν νά τό έα 
σουν εγκαίρως• και αϊ άλλαι κολλητικαΐ α' 
ειυνποροΰσαν νά [/.ή οιαοοθοΰν, έάν οί άνθρωποι 
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να προφυλάττωνται άπό τά ΐΛΐάσαατα" οδτω λοιπόν 
ολίγαΐ γνώσεις περί, υγιεινές χαΐ α•.κραί τίνες προφυ- 
λάξεις βίρ,τίοροΟιιαν να σώσουν τήν ζωήν πολλών αν- 
θρώπων. 

"Οταν άρρωστήση τις, οέν υποφέρει ΐλόνον ό ιόιος, 
αλλά οίόει πολλοΰς κόπους και προςενεϊ υ.εγάλην ανη- 
συνίαν χαΐ είς εκείνους [Μ τού: οποίους ζτ,, βάλλει £έ 
αυτούς καΐ εις Ιςοοα και τους έ[/.πο2ίζει άπό την έργα- 
σόαν των. 

Δια να [/.ή προζενώαεν λοιπόν εις τους άλλους βάρη 
και άνησυγίας, υποοίρωαεν οέ κα'. ήϊλεϊς, πρέπει νά 
προσπαθώριεν, όσον εξαρτάται από ήΐλάς, νά προλα».- 
βάνωυ,εν οιά της προφυλάςεως τάς ασθενείας. 

Δέν θέλω νά είπω ότι ό άνθρωπος, όσον προσεκτι- 
κός και άν είναι, όύνατα'. νά προφυλαχθώ από πάσαν 
άσθένειαν, αλλ" είναι άπο&εοε'.γυ.ί'νον 8τΐ εις πολλάς 
περιστάσεις είυ.πορεί ν' άποφύγτ, τόν κίνουνον ν' άρ- 
ρωστήση, όταν είξεύρη πώς πρε'πε•. νά προφυλάτττ, την 
ΰγείαν του. 

Εαν σε έρωτήστ, τις, οΐά τ•. τρώγεις ; συ βεβαίως 
θά άποκριθτ,ς , διότι πεινά:, κα'. ό'.ότι θά άπέθνησκες 
έάν οέν έτρωγες. 

Άλλα οιατ'ι πε'.νώαεν ; και οιατί, έάν έ[Λένα[/.εν 



ΚΕΦΑΛΑ.ΙΟΝ Β'. 
Λιατί πρέπει νά τρώγωαεν. 



8 Ό ΔνΟοωπος καΐ τίι «ίώιιά του 

χωρίς τροφήν, τά σώματα μας 0/ ίγίνοντο ισχνά 
αδύνατα χαΐ δλαι μας αί σάβχες θα ίχάνοντο ; Τί 
νονται αί σάρκες ; Έαν είχες μίαν ξυλίντ,ν κουκλί 
καΐ δέκ τή: έδιδες τββφήν, θα έπάθαινε τίποτε ; Ί 
(ϊχες εν άγαλμα μαρμάρινων και δέν τό έτρεοε;, 
βγίνβτβ ισχνότερο ν ; 

Ό λόγο; δια τόν όποιον έχομεν ανάγκην τρο^ 
και γινόμεθα ισχνότεροι έαν δεν φάγωμεν είναι, 
δλα τά (Λ ε ρη τοΰ ζωντανού σώματος ευρίσκονται 
παντοτινή ν ένέργειαν ττρος διατήρησαν τη; ζωή:, και 
τον ίδιον σχεδόν τρόπον καθώς τα ξύλα ε 1 .: τήν θ»ί 
μάστραν οιά να μή σβύστ, ή φωτιά. 

Τα ςύλα ολονέν καίονται και χωνεύουν προς διατ 
ρησιν της θερμότητος, καθώς και ή ουσία τοϋ σώμα 
τος μας ολιγοστεύει ολονέν προς δίατήρησιν τής ζωί 

Έαν παραμελήσωμεν να βάλλωμεν από καιροϋ ει 
καιρόν ςύλ.α ε 1 .; τήν θεραάστραν, ή φωτιά ολίγον κατ 
ολίγον χαμηλώνει και έπ'ι τέλους σβύννει - κατά ψ 
αυτόν τρόπον εάν δέν δίδωμεν από καιρού εις και 
καΐ εις τό σώμα τροφήν, ολίγον κατ "ολίγον μαραί 
ται καΐ γίνεται αδύνατον, και έ~'ι τέλους σβύννει ; 
αυτό καθώς ή φωτιά. 

Έαν είμπορούσαμεν νά ίδωμεν τί γίνεται έντόί 
σώματος μας, θά έβλέπαμεν δτι ολα μας τά έσ« 
ρίχα μέρη από τήν ακατάπαυστον κίνησιν και προο 
βήν τρώγονται. Βάλε τήν χεϊρά σου επάνω εις τό 
στβρόν σου πλευρόν και δέν θά άργήστ,ς νά αίσθαΙ 
τόν κτύπον τής καρδίας σου. Βάλε τόν δάκτυλο 




•Ο άνθρωπος καΐ τό ομι_ιι'ι του 9 

επάνω ει: τόν καρπόν τή: χειρός Γ •'-'> '■'''■ εΐ>θί»ς Οά αι- 
σθανθώ,; ττώ; τ:ί/ΐ'. τ4 α'.υ.ά *0\ί" αν κα'. εις μιερικά 
[λέρη το5 σώι/.ατος ή κ'.νησις του αιαατος είναι πολύ 
ελαφρά καΐ δεν δύναται τις να τήν αιοΟ/νΟή, όέν ΰ— άρ- 
χει 2;<.ω: κ*νέν [Αέρος αύτου, τό όποιον να αή εύρίσκε- 
τα•. εις παντοτινή•; κίνησιν και ενέργεια ν, οχι υ.όνον 
όταν ήναί τις £ζ ύπνος, άλλα και όταν κο'ΐ/.άται, — ουι 
ν,όνον όταν /.'.νήταί τ 1 .:, ϊλλα και όταν κάθηται. 

"Οπου λοιπόν ίικάρ/ϋ κίντ,σις, Ιχϊϊ εξ "άπαντος πρέ- 
πει νά ίυτάρχη χαΐ φθ>ρά. Είς ριίβν όποιανόήποτε αη- 
χανήν τά διάφορχ αυτή: [λέρη, τά όποια κινούνται ακα- 
τάπαυστα, τριβόαβνα τό εν ίλετά τού άλλου, ι/.έ τόν 
καιρόν τρώγονται και φθείρονται. Δεν βλέπετε τό [>■''■-- 
υ.άρ'.νον στόυ.α των πηγαδιών πώς τρώγεται |λέ τόν 
καιρόν άπό τό σχοινί ; Ούτω και τά διάφορα [ί,έρη τοΰ 
σώματος ό'.ά τή: ακαταπαύστου κινήσεως των τρώγον- 
ται και φθείρονται" κχΐ δτον αεγαλβιτέρα ή κίνησις, 
τόσον [Αεγαλειτέρα /-αϊ ή. φθορά" και τότε τό σώ|χα 
ϊ/ν. ανάγκην περισσοτέρας τροφής δια ν4 συν.πληρώντ) 
τό μέρος, τό όποιον φθείρεται και χάνεται. 

Δια νά εΐαποροΰαεν λοιπόν νά ζώαεν ίχομεν ανάγ- 
κην από ;;.ίαν ποσότητα τροφής καθ ' έκάστην ήμέραν. 
Έάν ή τροοή την οποίαν λαμβάνομεν ήναι ιση προς 
τό οΟειρόμενον αέρος τοΰ σώματος μας, εχεί καλώς" 
έάν όμως ήναι όλιγωτέρα, τότε τό σώμα αας χάνει, 
όιότι δεν έφάγαμεν όσον έχρειάζετο, κα'ι ω: εκ τούτου 
χάνομεν τά: δυνάμει: μα: /.-/'•. γινόμεΟ* ισχνοί καϊ 
χλωμοί. 
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Άλλ' ή φθορά ή όπιία γίνεται εις τά ανθρώπινο 
σώματα οέν είναι άκριβω; όμοια μ• έκείνην ή οποία γί- 
νεται ει; τά; μγ,τ_ανάς• περ'.σσότερον 6'λθΐάζεΐ μέ τήν 
φθιραν ή οποία γίνεται είς τά καιόμενα ζύλα. Μέρος 
τών ξύλων τα οποία έκατ,σαν και έχώνευσαν γίνεται 
αίριον και φεύγε 1 . ομοϋ [/.έ τόν χαπνόν. Επάνω κάτω 
κατά τον αυτόν τρόπον και οσα μέρ*) τοΰ σώματος μας 
έχασαν πλέον τήν θρεπτικήν των ούσίαν [Μεταβάλλον- 
ται είς άναπνοήν καΐ ίορώτα και φεύγουν από τό 
σώαά ιια:. 

Ή αναπνοή έςε'ρ-/ετα•. από τό στόμα καϊ τήν μύ— 
ττ,ν, ό οέ ίορώ; εξατμίζεται άπό τα; μικράς εκείνα; 
τρύπας τοϋ οέρματός μας, α'. όποϊαι ονομάζονται πόροι 
τιϋ σώματος και οέν φαίνονται με γυμνον όφθαλμόν, 
άλλα μόνον μέ μικροσκόπιον. 



ΚΕΦΑΛΜΟΝ' Γ. 
Διαΐϊ πρέπει νά λονώμεΟιι. 

Δια τοΰ δέρματος εξέρχεται ακατάπαυστα απέ 
σώμα μας υγρός τις ατμός ' εΰκολα είμπορεϊ να 
οιακρίντ,τις, έαν πληοιάστ, τον οάκτυλόν του εις καθ 
πτην νωρΐ; να τόν έγγίβτρ' ει; εν η ούο λεπτά θα ίοΤ| 
τό μέρος εκείνο τοΰ καθρέπτου θα θαμβώστι κα' 
ΰγρανθ/,. Διατ'ι συμβαίνει τ;ϋτ; ; οιότι ό υγρό: ζ: 




"Ο άνθρωπος κοι τό <(Λ>ιι<Ί τον II 

ατμός από τόν δάχτυλον του μεταβαίνει εις τον κα- 
θ: έπτην. ΊΙ £;άτμισις αύτη τοΰ σώματος διά τοΰ δέρ- 
ματος όνομά,εται αδη.Ιος όιαπνοή. 

'Λλλ ' δταν συμβη, ή άττό πολλήν ,έστην ή από 
αλλην αιτία ν, νάθερμανθή πολύ το σώμα μας, ο υγρός 
ατμός μεταβάλλεται εις [ερώτα, τόν όποιον βλέπομεν 
ίρανερα νά ρέη επάνω εις τό οέρμα [/.ας. 

Ό ίδρως συνίσταται άπό νερόν κα'ι άπό παχεϊάν 
τίνα ουσία ν, ή όποια μένει επάνω εις τό σώμα, όταν τό 
ΰγρόν μέρος ξηρανθ7,. Τοϋτο τό λιγδερόν μέρος τοΰ 
ιορώτος κάμνει να λερώνουν τά ενδύματα μας, καιόταν 
δεν φροντίζωμεν να λούωμεν συχνά τό σώμα μας και 
να άλλάζωμεν τα άσπρόρρουχά μας, είναι βλαβερόν κα'ι 
αηοές. Έάν ή παχεΐα εκείνη ουσία μείνη επάνω εις 
τό δέρμα πολύν καιρόν, κλειεί τους πόρους κα'ι οϋτως 
εμποδίζει τας αχρήστους κα'ι βλαβεράς ουσίας νά Ις,ερ- 
χωνταΐ από τό σώμα όμοϋ μέ τόν ιορώτα. 

Ή περιττή αυτή ύλη, ή οποία εξέρχεται από τό 
σώμα όμοϋ μέ τόν ίδρωτα, είναι πολϋ βλαβερά εις την 
ΰγείαν, έάν μένη επάνω εϊς τό οέρμα" καΐ διά τούτο 
οσοι όέν φροντίζουν νά λούουν συχνά τό σωμάτων, 
κρυολογούν καΐ αρρωστούν εύκολώτερα από εκείνους 
«σοι τό φυλάττουν πάντοτε καθαρόν. Πολλοί άνθρω- 
ποι νομίζουν οτι είναι καθαροί έάν νίψουν μόνον τά: 
χείρας και τό πρόσωπον των αλλ ' επειδή άπό ολα τά 
μέρη τοΰ σώματος μας γίνεται ακατάπαυστα έξάτμί- 
•σις, διά τοϋτο κανείς οέν εΐμπορεΐ νά θεωρηθή καθαρός 
έάν οέν λούη τακτικά δλον του τό σώμα. Οι αρχαίοι 
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Έλληνες έγνώριζαν τοϋτο και έλούοντο τακτικά κα 
εκάβτην ήι/.έ:αν καί £ι4 τοδτο είχαν τόσον εδ(ΐο| 
και ρωααλέα σώματα. ΚαΙ τήν σήμερον βλέπομεν το 
"Αγγλου;, οί έΊιοϊοι όέν παραμελούν, δπου και αν ε 
ρίσκωνται, νά λ.ούωνται καθ 'έκάστην με ψυχρόν ΰοω 
οιά τοϋτο δλοι των είναι υγιείς και εύρωστοι. Ε 
ήμας οί οποίοι κατοικοϋμεν ει: Οεομόν κλΓμα και ίόρ< 
νομεν περισσότερο•;, τό συχνόν λούσιμο•/ τοϋ σι'ιν.α- 
είναι αναγκαιότατων. 



ΚΓ.ΦΛΛΑΙΟΧ Δ' . 

ΔιατΙ πρέζε» νά άερίζωνται καλά 
τά δωμάτια μας ! 

"II αναπνοή αας συνίσταται άποουο πράγματα, αϊ 
νερόν και από Γίλαβερόν αέρα. 

Τό νερόν εύκολα είμπορεϊ; νά τό οιακρίνης, έαν βί 
λτ)ς πλησίον εις τό στόμα σου καθρέπτη•/ και άνασί 
νττ,ς - ταχέως Οά ί'όη: ότι ή αναπνοή σου εγεινε νερό• 
ΊΙ θερμότης τοϋ σώματος [μεταβάλλει τό νερόν μέο 
μας εις άτμόν αλλ ' ό εξω ψυχρός αήρ εύθϋς πάλ' 
μεταβάλλει τόν άτμόν εις την πρώτην του κατάστο 
σιν, δηλαδή εις νερόν. 

Τόν κακόν αέρα όστις εξέρχεται άπ^ τό σώμα μο 
όμοϋ αέ τήν άναπνοήν μας δεν τόν βλέπομε•/, αλλ 



Ό Ανθρωπος κα\ τό όώμά του 
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εύκολα εϊμποροϋμεν να τόν καταλάβωμεν άπό τάς 



βλάβας γ2 



»ξι 



9βς τα; οποίας συχνά προςε-,: 1 .. 

"Εάν κλεισθούν πολλοί άνθρωποι εις ίν μικρόν ?ω- 
μάτιον όπου οέν ύπ άρχουν παράθυρα οιά να εισέρχεται, 
καθαρός αήρ, ι/ετ ' ολίγα λεπτά τι συμβαίνει; Αρχί- 
ζουν ο! άνθρωποι να στενοχωρούνται /.αϊ να ουσκο- 
λεύωνται να πάρουν τήν άναπνοήν των, και άν μεί- 
νουν περισσότερον, τοΰ: ϊο/ττ-λ: λιποθυμία. 

Ποία είναι ή αιτία τού κακού τούτου ; Αιτία τού 
κακού είναι ο φαρμακερός αήρ, ό οποίο; σχηματίζεται 
απέ τήν άναπνοήν τόσων άνΟοώπων. 

Μίαν φοράν εις εν πλοΐον έλληνικόν ές "Γορας, τό 
όποιον έταξίίευε τάν χειμώνα ει: τήν Μαύρην Θά- 
λασσαν, συνέβη τό έςής. Είχεν έ'ως έςήντα έπιβάτας 
Κιρκασίους οιά νά τους μεταφέρη εις Κωνσταντινούπο- 
λιν. Ό καιρός έχάλασε και έπρομηνύετο μεγάλη τρι- 
κυμία. Εις οέ τήν Μαύρην θάλασσαν ή τρικυμία οέν 
παίζει, οιότι τά κύματα γίνονται βουνά και πολλάκις 
ορμούν και αρπάζουν ο, τι εΰρουν εις τό κατάστρωαα. 
Ό πλοίαρχος λοιπόν ήναγκάσθη νά καταιβάση όλους 
τους έπιβάτας εις τό βάθος τοΰ πλοίου καΐ νά του: 
/.'}. ν.<ζί_ { μέσα καλά οιά νά μη έμό'αίνουν τά νερά της 
θαλάσσης. Ή τρικυμία οιήρκεσε πολλάς ώρας, καΐ 
έπειόή τό μ;'ρος οπού ήσαν κλεισμένοι οι έπιβάται ήτο 
στενόχωρου οιά τ'ίσους άνθρωπου:, κα'ι καθαρός άήρ οέν 
ητο δυνατόν νά ?μβ^| Μϊό κα\ εν μέρος, τά βάσανα των 
ατυχών ταςιοιωτών ήσαν απερίγραπτα. Προσεπάθουν 
V ανοίξουν τά σκεπάσματα, άλλα ΐέν ήίύναντο - έπί 
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τίλου; εϊ; εξ κυτών χατώρθωη ν.ετά πολλούς άγων 
να ΐΕ=λΟτ, εις το κατάστρωμα και νά διν,γτ,θ/, τά όΥ.νά 
τά ίποΐα υπέφεραν κάτω. Ό πλοίαρχο; μιε φρίκν,ν τοο 
τότε παρετήρησεν ό'τ•. ίί περισσότεροι είχαν άποθάντμ, 
άλλοι έψυχοαάχουν, Λαΐ ολίγοι μόνον εζων, αλλά και 
εκείνοι ζσαν εις έλεεινήν κατάστασιν. 

Δ'.ατΙ : ; . άνθρωποι εκείνοι άπέθαναν ; διότι ενέπνευ- 
σαν έπι πολλήν ωραν οχρμαχερόν αέρα και έοηληττ- 
ρ'.άσδτ] τό αίμα των. ΚαΙ -ώ; εγεινεν ό αήρ <ρα:μα- 
/.£:■>; ; έ/. τή; ιδίας των αναπνοές, ττ,ν οποίαν ήναγ- 
κάζοντο ν 'αναπνέουν πάλιν χαΐ πάλιν, εω; ότου ίγεινεν 
ολω; διόλου ακατάλληλο; προς διατήρτ,σιν τής ζωή;. 
Λ'.ά να είμπορΫ^ λοιπόν νά ζ-τ ( τι;, πρέπει ν' άνχπνέ^ 
χαθχρόν αέρα. 

Ό ?έ καθαρό: αήρ συνίσταται κυρίω; άπό ούο αέρια. 

Το Ιν αττο τά δύο ταΰτοι αέρια ονομάζεται 6ζιη•ό- 
ιίγ και τείνει να αναμιγνύεται με άλλα πράγματα 
/.-/.'. να τά καίτ,• καίονται 84 όλα τά πράγματα πολί 
ταχέω; εντός τοΰ οξυγόνου. 

Τό άλλο αέριο ν ονομάζεται ^ι^ρογό^ο^ και ειν 
πολύ βραδυχίνητον τίποτε Σέ δεν καίεται μέσα 
αυτό. 

Ι//-/ ό αήρ ητο δλος άπό οζνγότοτ, θα ήτι αό" 
τον να ζήσωμεν' άλλα ζώ|Α«ν διότι εί«4 άναμεμη 
νος [Λβ ηζ,ρογοΥΟΫ. 

Τό οαρμα/.ερόν άέριον τό οποίον εξέρχεται μ 
άναπνοήν μα; ονομάζεται άνθρηχιχόι• οζύ χαΐ 
πολύ βλαβερόν είς όλα τά ζωα. ΤβδϊΟ, καθώς 



Ό άνθρωπος καΐ ιό ό&ηά τοιτ 
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άλλα αέρια, δεν φαίνεται* τήν ένέργείάν του όμως 
βίμπορεΐ τις εύκόλω; να τήν ί'ίτ, έάν β*^ εις 2ν όά- 
λίνον αγγβΐον ασβεστό*ν$ρον καλβ κατακαΟ'.σμένον καΐ 
χν κάμ*/] νά υπάντ ή αναπνοή του εντός αυτού επί εν 
ή δύο λεπτά και έπειτα τό κινητή. Τό καθχρόν αβοβ- 
στονερον τότε γίνεται ασπρον ώ; γάλα' ένώ έάν έκί- 
νει τό αγγεϊον πριν άναπνεύττ, ει: αυτό Οχ Ιμενε το 
ασοεστόνερον καΟαρόν. Από τό αέριον τούτο εϋ^ι^κ:- 
ται μικρά ποσόττ,; και εις τό ν κέρα, άλλ ' ε'.νχ'. ασή- 
μαντος, δταν τήν παραδάλ^ τις προς τήν ποσότητα, 
ή οποία ακατάπαυστα ίξίρχεται ομοΰ μέ τήν ανα- 
πνοήν. 

Άλλα τ! γίνεται τό βλχβερώτατον τούτο χίριον τό 
οποίον ακατάπαυστα εξέρχεται δια της αναπνοής χπβ 
τά σώματα τόσων ανθρώπων και τόσων ζώων ; 

Τό βλαοερόν τούτο αέριον, τό οποίον ω; περνττόν 
εξέρχεται άτό τά σώματα των ανθρώπων και των 
ζώων, είναι ωοΞ/.ιμώτατον είς τά δένδρα, τά ό-οϊα τό 
απορροφούν εκ τοΰ αέρος δια τών κλαδιών, των κλω- 
ναριών καΐ τών φύλλων των. Λιά τούτο ει; τά πολιτι- 
σμένα κράτη φροντίζουν οί κυβερνώντες τά: πόλεις να 
φυτεύουν εις τους δρόμους πολλά δένδρα καΐ να δια- 
τηρούν αυτά εις καλήν κατάστασιν, ό'νι μόνον δ'.ά τήν 
σκιάν των, αλλά καΐ χάριν τή: υγεία: τών κατοίκων. 
είναι οέ «εριττέν νά -ροτΟέσω ότι δχι μόνον είναι 
στολισμός, αλλά και πολύ ωφέλιμον νά ν/', πάσα 
οικία μικρόν ή μ ε γάλο ν κήπο ν. 

Συντελεί δέ το/. ύ προς τήν ΰγείαν και τό μέρος εις 
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τό δΐίοΐον κατοικοϋ;/.εν. Είναι καλόν ή βίχία νά βλίΐτη 
ποός |/.εση|/.βρίαν χαΐ να έ'/τ| αρκετά παράθυρα, ώστε 
νά εισέρχεται. και να έζί"ρχβταΐ ό αήρ ελεύθερα δταν 
τα άνοίγωυ.εν νά προτι;Λώαεν πάντοτε τους πλατεΐς 
και ανοικτούς δρόμου;, και νά προσέχωαεν οί όνετο'ι 
Τί|ς οικίας νά ευρίσκονται εις καλήν κατάστασιν. 

Τό πρωΐ εϋθϋς δταν σηκώνεσθε άπό τόν ϋπνον νά 
ανοίγετε τά παράθυρα τοϋ εω;Αατίου σας ό'.ά νά έαβαίνγ, 
αέσα ό καθαρός αήρ. 

Μη άαελεϊτε, οσάκις έχετε καιρόν, νά έξέρχεσθε 
εις περίπατο•/ οιά νά αναπνέετε καθαρόνάέρα - νά προ- 
τιυ.άτε οέ πάντοτε τά: έςοχά: οπού υπάρξουν πολλά 
οένορα. "Οσο•, άνθρωποι ζουν οιαρκώς εις αέρη έξο- 
χικά, δπου ό άήρ είναι καθαρός, έχουν καλλιτέραν 
ΐιγείαν από εκείνους οι όποιοι έ: ανάγκης αένουν κλει- 
σμένοι εντός των πόλεων. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε' . 
Πώς τρέφεται τδ όώιια. 






Επειδή όλον υ.ας τό σώαα ένεκα της ακαταπαύστου 
ενεργείας του τρώγεται και φθείρεται, είναι φανερό 1 
ότι πρέπει νά τρέφεται αέ νέαν οϋσίαν οια να ρ.η κ; 
ταστραφτ, εντελώς. 

'Λλλά πώς συμβαίνει ώστε ή τροφή τήν οποίαν (3ά' 
λθ7.εν εις τόν στόριαχον δύο ή" τρεις φοράς τήν Ύ,ν,έί 
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νά [Λεταβαίντι εις δλα τα αέρη τιϋ αών.ατις /.αϊ να τό 
τρέοτ, χαΐ να το οιχτηρτ, εις καλήν -Λατάστασιν ; 

Ε'.ςεύρετε οτι, έαν συ^βΐ, να /.εντηθήτε ε'.ς κανέν 
{Λί'ρος τοΰ σώριατος η αϊ [ϊελόνην ή [λέ ά/.ανθαν, ευθϋς 
ί;:ρχεται αίρ•.χ• ά>.λ ' "τως οέν γνωρίζετε οτ•. τό αίαα 




Σχ,?)μ.« 1, — ΔιαχΛάδιΊσις αρτηρίας. 

τ;ϋτ5 περίίχβΐ [Λέρος της τριφής τήν ό:;οίαν ~ρό όλί- 
:φάγετε, — |^•=Ρ'; ά;τό τό ψωνΑ γ} τό γάλα τό 
οποίον τό πρω'•. έ-ήρατε, ί) [ΐέρος ά-ό το ψων.1 /.αϊ τό 
κρέας τό οποίον Ιβάγετΐ -:■.: το νβΟ^ο:. ΊΙ --,νΛ,-.λ;» 



ι:: 
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οποίαν τριόγομεν, ί•.ά νά ειμπορεση νά μα: θρέψη, Λ 
πει πρώτον νά μεταβληθή εις αίμα• τούτο &ε ^ύ 
«Μ ει: όλα τά μέρη τού σώματος μας οιά μέσου 
κρων σωληναρίων, τα ό— ςΓα ονομάζονται α'ψαζογ 
άγη-εΐα . 

Είναι Ζϊ ταύτα δύο είόών, και ονομάζονται ^>./έ 
και 'Ίρτιιρίαι. Διακλαδίζονται ίέ άπό τό μέσον τού 
ματος ώς άττό έ'να χορμόν δένδρου κα'ι έξαπλώνον 
ε!: όλα τα μέλη μας πρώτον ώς κλαδία καΐ έπειτα 
κλώνε; και μετά ταύτα ώ; μικρότατα κλωνάρια, 
όποια καταντούν τόσον λε«τ4 ώττε να μη φαίνων 
με γυμνόν οφθιλμδν' καΐ επειδή ομοιάζουν μέ πι 
λεπτά: "ρίχ*ί ονομάζονται τριν-οειδή αγγεία. 

Άϊίβ τό Σχήμα 1 δύνασθε να λάβετε μικράν ϊδ 
περί των κλαδιών και κλωναριών της αρτηρίας. 
κριβώς κατά τον αυτόν τρόπον διακλαδίζονται 
αί φλέβες, τα; οποία; είμπορεϊτε ευκόλως να ίο: 
έάν ρ-ψίτε εν βλέμμα εις τό έσωτερικόν μέρος ' 
καρπού της χειρός σας, ό'που διακρίνονται καθαρώτο 
έκ τού γαλανοϋ των χρώματος. 

Δύσκολον νά έννοήση ό ανθρώπινος νους πώς αί δ 
©οροί τρο-ρα'ι τα; όποιας τρώγομεν μεταβάλλονται 
τοιούτον ύγρόν, τό όποιον νά είμπορτ, νά χύνεται 
όλον μας τό σώμα μέ τόσην εϋκολίαν έάν ήτο δυ' 
τόν νά ϊ'όωμεν εντός τον ζωντανού σώματος [Λα; 
γίνεται αύτη ή θαυμαστή εργασία, ίσως θά εΐμπορού< 
μεν τότε νά καταλάβων.εν κάπως τό πράγμα. 
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Έ3ώ βλέπετε εικόνα τταριστώσαν τα εντίσβ'.α του 
ϊώαατός αα:, τα όττιΐα όέν όα:•.άζ:νν τό εν αβ τό 
ϊλλο ίδτ-β χ.ατά τό ν.έγεΟί; βδτί κατά τό σχ^αα. Άλλα, 
/.•; ΐίοΛ είναι τόσον διαφορετικά τό εν άττό τό άλλο, 
ολα οτ.ω; συντρέχουν προς ε'να χαι τον αυτόν σκοΐΐόν, 




Σχήμα 2. — Γά Λτ^ τοϋ σώμαζος. 

1 χαρίία, 2 ΐίίριχάρϊ'.ον, 3 πνεύμονες, 4 στόμαχος, 
5 ήπαρ, ΐντόαθ.κ. 

α ριεταβάλλιυν οηλαση τ/,ν τρ:φήν τήν οποίαν τρώ- 

οαεν εις αΤαα τό όποιον να ρ.ά; τρ-'οτ,. 

( >3τω λοιπόν τό στόιι,χ, ό στόμιαχος, τό ί,-αρ, ό 

σπλήν, τα έντερα /.χΐ πολλά δλλα έ/. των εντοσθίων 

).α: συνεργάζονται δλα 0{λθ5 ~:ό; εν-/. ν.ι. ; . -,ν> -ι.ν.'•.-> 
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•οκοπόν, οηλ. να μεταβάλλουν τήν τροφήν ε'.ς αν;.ι 
Τό στόμα κάμνει τήν πρώτην έργασίαν τοϋτο -:ι; 
τον δέχεται τήν τροφήν καΐ τήν προετοίμαζε•, δια Τ',.Ι 
στόμαχον και τήν καθίστα τοιαύτη ν, ώστε εύκολο: 
νά καταβαίνη εις αυτόν έχει οέ συνεργούς προς τοΰϊϊ 
τους οδόντας, τάς σιαγόνας, τήν γλώσσαν καΐ 1 
ΰγρόν εκείνο τοϋ στόματος, τό όποιον ονομάζαιια 
*;ίαλον. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Τ'. 
■οδόντες. 

Ο'. οδόντες είναι μικρά σκληρά και στέρεα έογα' 
αρμόδια και δια τό μέγεθος καΐ οια τό σνήαά ϊ 
νά κόπτουν, να λειανίζουν κα'. νά αλέθουν τήν τρί 
φήν' είναι οέ 32 τόν αριθμόν 16 εις τήν ά\ω σ•.ι• 
γόνα και 16 εις τήν κάτω. 

"ΕνΌμεν τεσσάρων ειδών οδόντα:. 

Πρώτον τους έμπροοθίους, οί οποίο•, είναι οκτώ 
τέσσαρες εις τήν άνω σιαγόνα και τέσσαρες εις τή 
/.άτω και λέγονται χοπζηρες, οιότι οι ' αυτών κόπτο 
ν.;•/ τά: τροφάς. Βλέπε Σχημ. 3. αριθμ. 1 και 2. 

"Επειτα εενονται τέσσαρες μικροί οοόντες, 
όποιο•., επειδή ομοιάζουν μέ τους όοόντας τών σκ 
(κυνών), ώνομάσΟησαν χυγόόοττες (σκυλόδοντα)• 
δε δύο εις τήν επάνω σιαγόνα κα'. δύο εις τήν 



: 
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βαλμένοι «λησίον ν.ζ το!;; *οπϊϊ[ραί χαΐ -).-ό τά &ύο 
[λίρη' χρησιαεύουν οέ οι κυνοόοττεΓ, να οαγκάνουν και 
να κο;Λαατ•.άίουν τα κρέατα καΐ τάς σκλ/,ρας τροφάς. 
]!>. = -: Σ/ή;,.. 3. 4ρΐΟ(Α. 3 

Κατόπιν ίρνονταΐ οί ψευοοτραττιζ'Ιτα'. λεγό|Λίνι•. , ο'. 







Σ/ϊ,αα 3. — Όόόγτ/ς /<ίδο .-τ.ίίίγιάς ζης χάζι» σιαγόνας. 

Ι ί χακτηρι;, 3 χυν&βυς, 5 ψίυδοτρ»- 
κιζίται, II 7 8 τρϊπεϊΓταν. 



οποίοι είναι οχτώ τον αριθμόν και νρησιαεύουν ονί 
αόνον νά δαγκάνουν, αλλά καινά ά> ,έθουν ταςτροβάς. 
ΙΓλξ'-ξ Σχ. 3άρι0. 4 και 5. 

Τελευταίοι Ερχονται οί ευνατώτβροι οοοντις τή; 
κεφαλή;, οί όβοΐοΐ ίνοαάζβντοκ τραττίζΐτα•.• είναι ίέ 
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οώίϊχ.α τόν αριθμόν, τρεϊς εις έκάστην πλευράν έ/.-<- 
στης σιαγόνο:. Επειδή ίέ είναι πλατεϊς και συνατοί, 
είναι κατάλληλοι να σπάνουν σκληρας τοο^ά: και να 
τν.: αλέθουν ώ: μυλόπετρα•.. Σν. 3, αρ•.0. 6, 7, 8. 

Το κόκκαλον ά— ό το όποιον σχηματίζονται οί οδόν- 
τες Είναι πολϋ σκληρότερον και δυνατώτερον α— ό τ« 
άλλα κόκκαλα τοϋ σώματος - και δια να [/.ή φαγώνων- 
ται και φθείρονται από την συχνήν προστριβήν τοϋ μα- 
σήματος εινα*. σκεπασμένα με εν είδος πολύ στ. 
υαλώδους ουσίας, την οποίαν όνομάζομεν ΰαλί <; 

σαάλτον. 

« 

Τ6 ιιαλί τοΰτο των οδόντων δεν ε^ει αιοθηοΐν» 
αλλά τό κόκκαλον ξ'^ξ'.• εάν λοιπόν οέν ήσαν οί οδόν- 
τες προφυλαγμένοι [/.ε τό ΰαλ'ι τοΰτο, οσάκις τους με- 
τεχειριζόμεβα τρώγοντες Οά ησΟανόμεΟα πόνους. 

Συχνά πυκνά βλέπουν παιδία και ηλικιωμένοι*; 
ανθρώπους νά σπάνουν καρύδια ή αμύγδαλα ή και άλλα 
σκληρά πράγματα με τους οεόντας των αλλ ' ειςεύ- 
;:τε πίσ»] βλάβη εί'μπορεϊ νά πρεέλΟη άπό τοΰτο ; 
αρκεϊ καΐ μικρόν μόνον μέρος από τό ύαλί τοΰ οδόν- 
τος νά σπάση, τότε έμβαίνει ό αήρ μέσα κα'ι τό σα- 
πίζει και αρχίζει ό όίοντόπονος καΐ αί αγρυπνία•, κα'ι 
έπ'ι Τέλους πηγαίνομεν εις τόν όδοντοϊατρόν, ό όποιο; 
οχι ίνευ πόνου κα'ι αίματος μας τό έκβάλλει κα'ι οΰτω 
χάνομεν εν πολύ χρήσιμο ν έργαλεϊον τοϋ στόματος. 

Άλλα οέν είναι αυτός ό μόνο: κίνδυνος, τόν όποιον 
διατρέχουν οι οοόντες μας• υπάρχουν κα'ι άλλοι κίνδ\ί• 
ν:•., τ:ύς όποιου: οέν στοχαζόμεθα. Τό ΰαλ'ι των όδόν- 
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ο•/ ειιιπορεϊ να καταστραφώ και ά-ό τά μικρά Τεμά- 
χια τοΰ κρέατος τ, αλλ•/;: τροφϊ}ς, τα όποια έμβαίνουν 
αεταξΰ τών οδόντων δια τοΰτο λοιπόν είναι φρόνιμον 
εΊΟΊις μετά νήν τροφών να -λύντ, τ'.ς καλώς τους οοόν- 
Γας του - αλλ ' εάν τοΰτ: εις πολλούς μαίνεται ίύτκο- 
λον, χωρίς άλλο όμως κάθε —ρω 1 . τ:άς άνθρωπο: τρέ^ϊ•. 
νά καΟαρίζ/, τους όίόντας του [Μ ψήκτραν, δηλαδή 
βοΰρτσαν ή ι/,β τό δάχτυλον του, ί'.ά νά προλαμβάνει 
τήν σήψιν διότι άμα πάθϊ) τό ύαλί, οί οδόντες δέν 
διατηρούνται πλέον πολύν καιρόν. ΙΫ.ναι καλόν να με- 
ταχειρίζεται τις και καμμίαν καλήν όδοντόκονιν δια 
τόν καθαρισμόν των Οδόντων του, V αποφεύγει 08 να 
οϋς χαθαρίζγ) μέ βελόνας και καρφοβελόνας, διότι ή 
συνήθεια αΟτη είναι πολύ βλαβερά. 

Τα παιδία συχνά καταστρέφουν τους αοόντας των, 
διότι τρώγουν βλαβερά πράγματα., καθώς —. χ." καρ- 
πούς αώρους και παντοειοί] γλυχύσματα. Τα τοιαΰτα 
βλάπτουν τόν στόμαχον, καϊ όταν ο στόμαχος ευρίσκε- 
ται ί'.: αταξίαν, οί οδόντες σή—ονται, καϊ τό ανάπα- 
λιν, όταν ο! οδόντες είναι ασθενείς 5] λείπουν, ο στο- 
ίχος πάσχει. 

Πολλοί άνθρωποι υποφέρουν τα πάνδεινα από τους 
οοοντας των και φαίνονται πάντοτε χλωμοί και αδιά- 
θετοι και δεν εϊμποροϋν νά μασήσουν ό'-ως πρέπει την 
τροφήν των αλλά τις πταίε•. ; αυτοί οί ίδιοι, ο'. όττοΐοι 
&ταν ήταν νέοι οέν {φρόντισαν νά τους φυλάξουν εις 
καλήν κατάστασιν. 

Οί οοόντες τοΰ ανθρώπου δεν φυτρώνουν όλοι τόν 
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αυτόν καιρόν μόνον όταν μεγαλιόσν, τ•.ς ίχει όλους του• 
τού; 3*2 οδόντα;. Τα νεογέννητα παιδία δέν ε^ουν 
οδόντας; διότι 8βν τ;ύ; χρειάζονται• έάν είχαν, θα ήσαν 
μάλλον εμπόδια εί; αυτά. "Αλλ" δταν αρχίζουν να 
μεγαλώνουν και είμποροϋν να τρώγουν καί άλλα: τρ: 
ο/: έκτο: τού γάλακτος, τότε αρχίζουν να φυτρώνουν 
οί οδόντβς των. Όταν 8μω; πεοάστ, ή μικρά ηλικία, 
οι πρώτοι εκείνο 1 , οδόντες πι— τουν και φυτρώνουν ει 
τήν θίσιν των άλλοι δυνατώτεροι, οί όποιοι είναι Ζ•.-> 
νά μείνουν δι' δλην των τήν ζωήν. 

Οί όέ πόνο'. τού: οποίου; αίσθανόμεθα δταν κακο- 
μετα^ε'.ρισθώμεν τους οδόντα; μα:, τους οποίου; μας 
έδωκεν ή ούτι; ώ; δώρον πολύτιμον διά τήν υγεία-, 
και εΰ^αρίστ/,σίν ;;.ας, είναι μία προειδοποίν,σ'.ς εις 
ημάς δτι έπράξαμεν κάτι κακόν. 



ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ Ζ'. 
Αι όΛαγόνες ι:ιιϊ ίι γλϊχίιίά (ίας. 

Ό τρόπο: με τον όποιον είναι προσαρμοσμένοι οί 
οδόντες μα; είς τα; δύο σιαγόνας είναι θαυμάσιος και 
τελειότατος. Έκαστος αυτών είναι προσαρμοσμένο: 
ε•.: τήν σιαγόνα τόσον καλά καί τόσον στερεά, ώστε 
είναι πολύ εΰκολώτερον να έκβάλτ, τις και τό στερεώ- 
τερον καρφί από οποιονδήποτε μέρο; παρά ένα άβλαβη 
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5όντ* χπο τήν Οίσιν του. ΚαΙ τ4 ουλ* (ή γοιίλια) 
ο/•, ολίγον συγχρατοδν τβί»ς οδόντα; εις τήν θίσιν των 
κν.Ί προφυλάττουν τά; ρίζας των άπέ τον άταοσοαιρι- 

ν αέρα. 
Η επάνω σιαγών ι/,ίνει ακίνητος, καΐ οιά »ά χι- 
νην^) πρέπει νΐ κινηΟή ολη ή Κβίραλή' ή κάτω ον.ω; 
κινείται" είναι οβ κατασκευασμένη ι/,έ τόσην τέγνην 
/.χΙ συνδέεται τόσον εϋν.ορφα άπό τά δύο ριβρη ;'-έ τήν 
κεφαλήν, ώστε κινείται ελευθέρως και προς τά επάνω 
και προς τά κάτω και προς τα αέσα καΐ —εό; τά εξω 
καΐ πρό: τά πλάγια. 

Δια τών διαφόρων τοντων κινήσεων οι κάτω οδον- 
τες πριστρίοονται προς τοί»ς έ-άνω οΰτω πως, ώστε αϊ 
τροφαΐ τάς όποιας 'ίάλλοι/.εν εις το στόκΛ [Αασώνται 
ν.έ τρόπον έπιτηδειβτατον. 

Τώρα πρέπει νά ει'πωι/.εν ολίγα τινά και περί της 
γ./ώσιτηι; [χας. 

"Ισω; κανέν άλλο [ΐέρος του σώματος ι/.ας δεν είναι 
τόσον Βαυ«.αστόν όσον ή γλώσσα, και Οά έΥρειάζετο 
πολλή ώρα εάν έπε^είρει τις να περιγράψω ολας τάς 
περιέργους κινήσεις τάς οποία; καανεΐ τό [Αίκρόν τοϋτο 
μέλος τοϋ σώματος μιας. Όλοι ειςεΰρομεν ότι δεν Οά 
ειιιπορούσααεν νά όμιλώμεν εάν δέν εινααεν γλωσσαν 
αλλά μήπως Οά είμποροΰσαμεν νά τρώγωμεν ν;ωρίς τήν 
(ϊιήΟειάν της ; 

Βάλε προσοχήν όταν τρώγης καΐ Οά ΙΙι;. ριετά πό- 
σης δραστηριότητος εργάζεται - κύτταςε πώς κινείται 
με ορμήν από τήν μίαν άκραν τοϋ στόματος εις τήν 
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"Ο Ανθρωπος και ΐδ όώιιά τον 



άλλην και πώς χάθε στιγμήν άλλαζε•, το σχήμα 
]!:ηΟ = ϊ τους δοοντας ει; τήν μάσησιν, οιότι ωθεί 
ταξύ των τήν τροφήν τήν λαμβάνει έπειτα χαΐ τήν 
-ερ•.στρε'φει εις ολα τα ρ,έρ-/] τ^ύ στόματος χαΐ τήν 
αναμιγνύει καΐ τήν ,υαώνει με το σίαλ.ον. Έαν £έν 
είγαμεν γλώσσαν νά ;;.-}.; βοηθί) όταν τρώγωαβν, 
^σΰανόμεθα φοβερούς πόνους εις τάς σιαγόνας μας πριν 
ίχόμη χορτάσωμεν και χωρίς γλώσσαν θα ή" σχεοόν 
άίύνατον να καταπίωμεν τήν τροφήν διότι ή γλώσσα, 
άο;ύ μασηθΫ) καλά ή τροφή, τήν περιμαζεύει ό'λτ,ν ε{ς 
εν μέρος και τήν ώθεΐ προς τον λαιμόν. 

"Ολα ταύτα τα κατορθώνει ή γλώσσα μέ τήν ταχύ- 
τητα τών κινήσεων τη; καΊ μέ τήν Οαυμαστήν έπιτη- 
οειότητά της ν' άλλάζη εντός μιας στιγμής το σχήμα 
τη;" άλλοτε στενεύει χαΐ μακρύνεται, χαΐ λαμβάνουσα; 
σχήμα μυτερόν εξέρχεται έξω από τα χείλη, ευθύς 
πάλιν συμμαζεύεται και πλατΰνεται μέσα εις το στόμ*' 
άλλοτε πάλιν κοιλοϋται και γίνεται ώ; χουλιάριον χαΐ 
ίπειτα σηκώνεται πρίς τον ούρανίσκον αλλά και μι 
όλας αΰτάς τας ταχείας κινήσεις και άλλαγας σπανιώ- 
τατα συμβαίνει νά οαγκασθη ά~ό τους οοόντας. 

Άλλ' έχει κα'ι εν άλλο θαυμάσιον και ώφελιμώτα* 
τον χάρισμα ή γλώσσα : τήν αΐσθησιν της γεύσεως. 
Κανείς έως τώρα ίέν εΐμπόρεσε νά καταλάβω, πώς ή 
γλνώσσα έχει αυτήν τήν ούναμιν, και πώς αυτό τό μι- 
χρον τεμάνιον σαρκός ειμπορεΐ νά μάςκάμντ, νά κατα- 
λαμβάνωμεν τί πράγμα είναι γλυκύ και τ'. είναι πι- 
,ναι ξινόν /.αϊ τί άλμυρόν, τί ν 



κρον, 



:ραγ-. 



Ό ανΟιιωπος ι-.αί τ<> ο'ώηά τον 
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ιον και τ•. ανοσ 



τον κτλ. Έ? 



ιεινο το οποίον ί/ίχεις *«- 
Γαλοταοανομεν είναι οτι ή αιβθτ,σις τής γεύσεως έοίθη 
ήν.ά; ν.ά νά υ.ά; κροξεν^ ηοονήν όταν τρώγωριβν 
και -ίνωαεν. Εί[ΜΡ0ρϊΐΤ8 να φαντασθήτε τι χόπος και 
βάσανσν Οά τ,-ο νβ ://, τις τρεί: ιρορ&ς τήν ήμίραν 
χωρίς /.ί.ί.•ι:.ί.ί ευχαρίστησα νά τ;ί.Ίγγ, /.αι. να καται- 
βάζη τροφήν. Πολλοί Οχ έλτ,β|λόνβυν ν* τρώγουν είς 
:ήν τακτική•/ ώραν, και Οχ προετί'Χων μάλλον να αου- 
ίατήσουν και νά ντείνουν άρρωστοι παρ* να λάβουν τον 
όπον νά φάγουν. Και άλλα μέρη τοίί στόματος ϊνοον 
/.ά-;'.αν αΐσθησιν τής γβύσεως, άλλ' όχι τίσην δσην 
Ιχβ* ή γλώσσα. 

Ί1 γλωσσά ;;.α; μέ τήν λεπτήν αυτή: αΐσβτ,σιν τής 
ίύσεω; πολλάκις μας έμποοίζεί νά καταπίωμεν τρί- 
α:, αί όποΐαι Οάήο-αν βλαβεραΐ εις τον στόμαχόν μας, 
διότι δσα πράγματα δϊναι φαρμακερά καΐ ακατάλληλα 
ρός τροφήν, συνϊ,θέστατα έχουν Ευιάρεστον γεΰσιν 
,ω οι χαρποί, το ψωμί, το κρέα:, το γάλα, τά λα- 
νχνικά ν.α'ι δλα δσα είναι κατάλληλα προς τρ:φήν ίχουν 
γίϋο-'.ν εύχάριστον•. 
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Ό άνθρωπος ν.αί τδ <(<".> η<ϊ του 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Η' . 
ΤΟ όΐΐΐλον. 

Ή τροφή Η'χ ήτο άούνατον να [/.ασηθίτ, καΐ νά γεηηρ 
κατάλληλο: προς χώνευσιν εντός τοϋ στοαάτΌυ, έά\ 
«ν έβρέχετο καΐ άνευ.'.γνύετο πρώτον [/.έ τό ύγρόν τό 
όποιον όνο|Αάζοαεν σίαλον (ή σάλιο). 

"Οττις έχει άρρωστήση άπό πυρετόν γνωρίζει τ£ 
υποφέρει τις από ςηρόν στό[λα, δταν ή αναπνοή καίν 
ώ; να εξέρχεται άπό κάυ.ινον. Όταν τό στό|/.α ευρί- 
σκεται εις τοιαύτην κατάστασιν, είναι σχεοόν άούνα- 
τον να φάγτί τις. Το στόν.ζ αα: θα εύρίσκετο πάντοτε 
εις τοιαύτην ξηράν καΐ ουσάρεστον κατάστασιν, έάν 
οέν υπήρξαν πλησίον του [Αίκρά σάρκινα αγγεία, τά 
όποια εις τά βιβλία ονομάζονται σια.Ιοποιο'ι άόέ>•ες, 
ε'.ς οέ τήν κοινήν όυ.ιλίαν γαργαλήθρες' αυτά ευρίσκον- 
ται ύπό τό οέρ ( ι/.α εις τά ριάγουλα, εις τήν γλώσσαν, 
εϊς τά ούλα, εις τά ν^ίληκαί εις τόν οΰρανίσκον, καΐ 
ακατάπαυστα παράγουν εν ειοο: ΰγροϋ, τό οποίον από 
[Αίκρά σωληνάρια ξύνεται εντός τοϋ στόματος. Κατά 
τάς ώρας ό'που οέν τρώγομεν, ολίγον μόνον από τό 
ύγρόν τούτο χύνεται εις τό στόμα μας, οηλαοή άρκε- 
τόν οιά νά |λή ξηραίνεται - αλλά μόλις άρχίσωμεν νά 
τρώγωμεν, ευθύ; τό ύγρόν τοΰτο αρχίζει νά έρχεται 
εις μεγαλειτέρας ποσότητας• ώστε εις κάθε γεϋμα χύ- 
νεται μέσα εις τό στόμα από τάς γαργαλήθρας έως, 
εξήντα ή έβοομήντα οράμια από τό ύγρόν τοΰτο, τά 
οπ:ΐον ονομάζεται σία.Ιοι- ή σάλιο. 




Ό άνθρωπος και τδ όώιιά του 
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Βλέπετε πόσον ώραΐα Είναι έφωόΐασαίνον τό στόν.α 
[/.έ τα [λίσα ί'.ά των οποίων ή σκληρά τροφή [μετα- 
βάλλεται εις ι/.αλακήν ούσίαν ; Το ζύιιωαα τοϋτο της 
"ροφής εΐν*1 ή πρώτη εργασία ο•.ά τήν κατασκευήν τοϋ 



αιαατοο . 




Σχήμα 4. 



Άλλα οια να νείν-Λ, ή πρώτη αΰτη εργασία όπως 
πρέπει, τοϋτο εξαρτάται καθ ' ολοκληρίαν από ήρας. 
Έάν τρώγων.εν και καταπίνωαεν τήν τροοήν αας πολύ 
ταχέως και βάλλοψ.εν ταυτο- 
χρόνως πολλήν τροφήν εις το 
ο-τόυ.α (Λας χωρίς να τήν κα- 
λθ[Λασώαεν, τότε βέβα.α οέν 
χωνεύει εϋκολα, καΐ οέν Ία 
άργήσωαεν νβ ρετανοήσωαίν 
Ο'.α τόν λαίααργον τοϋτον τρό- 
πον υ.ας, οιότι γλήγορα ή 

αργά θα πάθ/; ό στόμαχος [/.ας, και ήαεϊς Οά εχων.εν 
να ύποοέρω[/.εν. 

Πως κατοπίνβτα» Λ τροφή. 

ΤΙ τροφή τήν οποίαν τρώγοι/.εν καταβαίνει από το 
στόν.α ίί; τον στόρ,α^ον όιά [λέσου ενός έντερου, τά 
όποιον όνοαάζεται οισοφάγοι;, κοινώς οέ καταπιώνας 
ή κόκκινον άντερον άρχίζε'. όέ άπό τό βάθος τοϋ 
λαιαοϋ και φθίνει έως ε'.ς τόν στόααχον. 

ΤΙ τροφή τήν όποί-/ν καταπίνοαεν δέν πίπτε•. [Αοϋϊ] 
τη: κάτω ει: τόν οτόραχον από τό Κιον βάρος τη:, 
άλλα τήν λ7.ν.ό'άν:'. ό οίεοφάγος καΐ [λ ε τάς ουστολάς 



χ ο 



Ό «ίνύρωΛΟζ κνί τί> «ϊώιιά τον 



ν.α'ι διχστολ&ς Τ&ς οποία; κάμνει ώ; κδοέλλζ τ ή ν 
χαταιβάζει £•.: τόν στορεβγον. 

Ό οισοφάγο: χχταιβάζει το φαγητόν ολίγον κατ ' 
ολίγον έαν οαω; οοχιμ.άσω7.εν νά χχταπϊω7.εν πολλ/ν 
τροφήν ί'.ά μιας χαϊ τανε'ω:, στενοχωρείται εις τοιαύ- 
τη Ββρίστασιν χαϊ τεντώνεται τόσον, ώστε αΐσθανό- 
μεΟζ δυνατοί»: κόνου; χαϊ σπασμού; εις τό ρ,έρο; οπού 
ΧΟμπώνει ή τροφή. 

Μ/.: ρχίνεται τόσον ευκολον πρζγμζ να τρΐ>γωμεν 
■/.-/Ι νζ καταπίνω•./.εν, και 07.ω; έζν εέν ησζν τόσον 
Οζυμζσίω; κατεσκευζσμένα τό στόμα καΐ ο λαιμό; [λα:, 
θζ ίκινουνεύζμεν χχτζ πίσζν στιγμήν νζ πνιγώμεν 
όταν τρώγωμεν ή πίνωμεν. 

Ό χίνουνο; όέ συνίσταται εις τούτο, δτι έκτο: 
της οπής τού οισοφάγου, οιχ τη; όττοίας κζτζβζίνει ή 
τροφή εις τόν στόμα^ον χαϊ τήν όϊΐοίαν ονομάζουν 
φάρυγγα, υπάρξει χαϊ μία άλλη ακριβώ; οπιοΟεν 
τη: γλώσση:, οιζ τή: οποία: εισέρχεται και έςί'ρνεται 
ή αναπνοή μ.α:. ΤΙ οπή αυτή ονομάζεται λάρυγ; (τ) 
λαρύγγι). "Οταν λοιπ όν θϊλωμεν να φάγωμεν, οια νζ 
ΰπάγτ, ή τροφή, την οποίαν έμασήσαμεν, εις την οπήν 
τής φάρυγγο;, ές ανάγκη: πρέπει να περάση απ ' επάνω 
από τόν λάρυγγα. Άλλ ' έζν ή τροφή αντί να ΰπάγη 
ει: την φάρυγγα έπιπτε μέσα εϊ; τον λάρυγγα, τι ήθελε 
συμβ-7, ; ΕΰΟ^ς Οζ έπνιγόμεθζ κζί τίποτε οεν θζ είμ- 
ποροϋσε να μας σώση από τόν θάνατον άλλ ' ή θεία 
πρόνοια τα προέολεψεν ολα, ο•ότι επάνω εις τό άνοιγμα 
τοϋ λάρυγγο; εθεσεν εν μικρόν επικάλυμμα ώ; τό κά- 



Ό άνθρωπος καΐ το ό*ω(ΐά του ΕΙ 

λυμμα τοΰ μελαν:οον•ε''ου, το οποίον άπό τά έ;ω 
κλειεί προ; τα μέσα, και όταν ή τροφή μελλ/, να 
περάστ•, ο•.ά να Οττάγτ, ει: τήν όπήν τοΰ ίίσοφάγου, ευ- 
θύ; με πολλήν ταχύτητα κλειεί, καί άφοϋ ή τροφή 
περάστ,, πάλιν άνοιγε•. ο•.ά να εΐσί'λθτ; κα 1 . έξέλθ-β ή 
αναπνοή. Το θαυμάσιον τοϋτο επικάλυμμα ονομάζε- 
ται έπιγλωττί:, ί'.ότι είναι επάνω εί: τήν ρίζαν τή; 
γλώσσης. 

Άλλ' ενίοτε -/.ατά τήν ιόραν τον γεύματος, ενώ δ|Μ- 
λοϋμεν ή γελών.εν, συμβαίνει ή έπιγλωττί; νά ιΐβίνγι 
ολίγον ανοικτή και νά πέστ, εντός τοΰ λάρυγγο: κανέν 
μι/.ρόν ύί/αλον ή ολίγον νερόν. Ευτυχώ;, μόλις γ-είνν-, 
τοΰτο, κυριευόμεθα άπό δυνατόν βήχα καί εξέρχεται 
εκείνο τό οποίον εισήλθε ν άλλ' οί σπασμοί καί οί πό- 
νοι οί οποίοι προςενοϋνται άπό εν μικρόν ψίχαλον ή 
από μίαν σταλαγματιά•/ νεροΰ μα: οεικνύουν τ£ ήμπο- 
ρούσαμεν να πάθωμεν εάν τό άνο'.γμα τοΰ λάρυγγο; 
οέν το προεφύλαττεν ή έπιγλωττί;. 




ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ θ' 
Πδς χωνενονν αϊ τροφιιϊ. 

Ευθύς άμα είσέλθ/, ή τροφή εις τον στόμαχο V, αρ- 
χίζει καΐ ή εργασία τής -/ωνεΰσεως. 

Χώνευσίς οέ είναι ό αποχωρισμός τοΰ θρεπτικού μέ- 
ρους τή; τροφής καί ή μεταβολή αΰτοϋ εις ε/ ΰγρόν 
από τό οποίον είμπορεΐ νά γείνη τό αίυ.α. 



V. ι . V . « 
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Ό Ανθρωπος κηΐ τό «ίώιιιΊ τοι 



Τό ψθ{ΐΛ, το κρέας καϊ τά γλυκύσι/.ατα, όσα•/ ω! 
άν τα αασήση τις, οέν θα ήτο ουνατόν να χυθούν εν- 
τός των αρτηριών καϊ των φλεβών [/.ας και να ν.ά: 
θ ρίψουν, οιότι [/.«γα [Αέρος των τροφών τάς οποίας 
τρώγοαεν Εέν είναι Ορεπτικαί, καϊ Οι έβλαπταν (/.άλ- 
λον τό σώαα παρά νά τό ωφελήσουν. Τό ττεριττ&Ι 
λοιπόν τούτο ριέρος τών τροφών πρέπει να έξέλθτ, από 
τό σώρια οιά ;./.έοου τών εντέρων, ενώ αϊ θρεπτικά! 
οΰσίαι πρέπει να μείνουν ριέσα, καϊ άφοϋ λάβουν οια- 
φίρους ριεταβολάς, να μεταβληθούν εις τό ύγρόν τή: 
ζωής, τό οποίον όνοαάζοαεν αίμα. 

Είναι τώ όντι πολλοΰ θαυμασμού άζιον πώς άψυ- 
ΎΌν κρέας και άψυχα λαχανικά και χόρτα καϊ ψωμί 
και νερόν όταν τα φάγωμεν γίνονται ζωντανόν κρέας, 
ζωντανά κόκκαλα και ζωντανόν οέρμα ! Δέν είναι 
επίσης άςιον [Λεγάλου θαυμασμού, ολα τά είοη τών 
τριφών τάς οποίας τρώγομεν, είτε κρέας, είτε ψωμί, 
είτε γάλα, είτε αυγά, είτε σταφύλια η άλλα οπω- 
ρικά, νά μεταβάλλονται ολα εις τό αυτό ύγρόν της 
ζωής 1 Πενήντα δράμια κρέας [ϊωοινόν έχει [ίεβαίως 
ΐκοίσσβτίραν Ορεπτικήν οϋσίαν από πενήντα οράμια 
σταφύλια - άλλα τού αυτού είόους αίμα γίνεται και 
άπό τό εν και από τό άλλο. 

'( ' στόμα/ο; άφοΰ παραλαβή τήν τροφήν, ή όποια 
καταβαίνει εις αυτόν οιά τοϋ οισοφάγου, αρχίζει τήν 
έργασίαν τής χωνεύσεως καϊ τήν μεταβάλλει εις μίαν 
πολτώοη σταχτεραν ούσίαν, τήν οποίαν ονομάζουν 
χυμόν. 




Ό άνθρωπος καΐ τό ((ο>ιιά τον 



3!5 



"0 στόν.αν;: νοΰ ανθρώττ.ν είναι ον.ο'.ο; αέ ένα |ί.ι- 
κοόν άσ/.όν έχοντα ίύο στομίατα' τό εν Ο'.ά να έ|Λβα'.ντ| 
εις αυτόν ή τροφή (Γ) κα'. τό άλλο ο\ά να έςέρ^ετα'. 
άπό αυτόν ή νωνενλέντ, τροφή και. να -/,γαίντ, εις τα 
έντερα (Α). Εΰθΰς &|Χ.« εαβτ, ή τροφή ει: τον στόαα- 
νς•-, εν ΰγρόν, τό όποιον όνοαάζετα'. γαστρ'.κόν ΰγρόν, 
νύνετα'. άπό τας αλευράς τοΰ οτοαάνου καΐ τήν περι- 
'όζί/ι•., κατά τον ί'ο'.ον τρίπβν καθώς τό σίαλον περ•.- 
βοέχεί αυτήν εις τό στό;/.α όταν τήν [ίασωαεν. 





Γχ<5(»ϊ 5. — ίώίώτ σχομίιγον. 

Άλλα τό γαττρ'.κόν τοϋτο ΰγρόν είνα'. ό'λω; δίολον) 
ν.αφορετ'.κόν ΰγρόν ά-ό τό σίαλον, ό'.ότ'. ενε'. τήν ού- 
ναα'.ν να ο'.αλύτ, τήν τροφήν καΐ να τήν [Αβταβάλλτξ] 
είς χυν.όν καθώς τΐροείτταν-εν. Ό-Ο'.ουνήποτε είοους 
τροφή και αν ήτο εκείνη τήν όττοίαν έφάγααεν, και 
όπο'.ονδήποτβ /_ρώ[Αα Κ«1 αν είχεν, τό γαστρ'.κόν ΰγρόν 
τής οίοε•. πάντοτε σνεόόν τό ττακτερόν χρωαα τοΰ 
νυν.οΰ. 
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Ό άνθρωπος και τδ ι«<"όιι<Ί ίου 



Κάθε πραγι*.α το οποίον οέν ουνχταΐ τό γαστρικό 
ίιγρον νχ (Αετχζχλτ, ει; χυ|ΛΟν, δέν ειριπορεϊ να γείντ, 
αΐ•ΑΧ, και δια τούτο οέν είναι δυνατόν να ;;.ά: χρησ•.- 
ρ.εύστ, ώ; τροφή. 03τω, πχραοείγ|Αατος χάριν, ϊ4λ 
ίγεαίζααεν τον στόαανόν αας αέ ίααον ή [/.ε τ.ζ::- 
νίδία, οέν Οχ ήτο δυνατόν χυτά νχ ν-εταβληθοϋν 
νυν.όν, και ώ; έχ τούτου οέν Οχ εΐ|Αποροϋσαν να θρέ- 
ψουν το σώαά αχ;. 

Έα τούτου τί αχνΟχνιαεν ; Μχνθχνον.εν οτι οέν 
[/.ας τρέφει εκείνο τό οποίον τρώγοιι,εν, αλλ ' έχεΐνο 
το οποίον ε'.απορεΐ νχ νωνεύστ, ό στόμαχος ιχας κχί 
να τό ι/.ετχβάλτι εις νυν.όν. 

Υγιεινή λοιπόν τροφή είναι εκείνη την οποίαν εύ- 
κολω; κχΐ ταχέω; ειαπορεϊ ο στόααχος να χώνευση 
κχϊ νχ τήν [ί,εταβάλγ, εις /υαόν, και ή οποία περιέχω. 
πολλήν από τήν Ορεπτικήν έκείνην ούσίαν από τήν 
οποίαν γίνεται τό αίαα. Πάσα τροφή δίδουσα πολύν 
κόπον εις τόν στόυ.αχον δια τήν χώνευσιν και εμπε- 
ριέχουσα όλίγην Ορεπτικήν ούσίαν, οέν είναι υγιεινή 
και πρέπει να τήν άποφεύγωυ.εν. 

Ή καθηυ.ερινή πείρα αας διδάσκει ποΐαι τροφα'ι εί- 
ναι εύκολονώνευτοι καΐ ύγ'.ειναί καΐ ποΐαι κακοχώνευ- 
τοι καί βλαβεραί, και δια τούτο ίσως θα ήτο περιττόν 
νχ ειπωαεν ποίας πρέπει νχ προτιαώαεν άλλ' επειδή 
ατυχώ; πολλοί άνθρωποι οέν δίδουν καααίαν προσόν ήν 
εις τήν έκλογήντών τροφών, άναγκαζόαεθχ χάριν αυ- 
τών νά όαιλήσωαεν έν συντοαία περί τοΰ ζητήαατος 
τούτου. 




Ό άνθρωπος κα) τδ όώαά του 
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Α.* τροφαί τά; όποια: καθ ' έκάστην ήαίρχν τρώγβ- 
α3ν ί'.ά να ζώιιεν, άλλα•. [*ίν είναι ζωί'.αί, δηλαδή 
από ζώα, και άλλαι φυτικαί, δηλαδή α— ο φυτά. 

/..)/. λέγονται δτϊ ίχουν ζωή ν καί άλλα αέν ές 
αυτών ττερ•.— ατούν ή σύρονται έπι τ/: γή;, άλλ.α πε- 
τούν εις τόν αέρα, και άλλα ευρίσκονται ει: τού; πο- 
ταμούς, τα: λί|/.νας καί ε•!; τήν θάλασσαν. 

Α'. σάρκε: όλων τών ζώων δεν είναι κατάλληλοι 
προς τροφήν, αλ.λ ' ή πολυχρόνιος πείρα έίίοαςε τους 
ανθρώπου; ποία ες κυτών να τρώγουν και ποία νά απο- 
φεύγουν. 

"Υπάρχουν έθνη τρώγοντα ζώα, τα όποια ή;;.εΐς δεν 
έγν'.ζοαεν, οηλαοή Ιππϊυ;, όνου;, καμήλου;, σκύλου; 
καί ποντικούς, άκόαη δε καί όοει:. Λ'. ' ήαάς τα ζώα 
ταύτα είναι ακάθαρτα. "Αλλα πάλιν Ιβνη, καθώς οί 
"Αραβες, οί Τούρκοι και οί Έοραϊοι, τό /οίρινον κρέας 
ΤΟ 0;ωροΰν βδ=λυγ|ν.α• προτιμούν ν' αποθάνουν παρά να 
τό έγγίββυν εί: το στόυ.α των. 

Ή /.εις συνήθω: τρώγον.:•/ τό κρέας τού προβάτου, 
τού ζωδίου, τού τράγου και τοϋ χοίρου" δεν περιοριζό- 
[/.εΟα οαω; ρ.όνον εις αυτά τά ζώα, άλλ ' δταν εύρων,εν 
τρώγοαεν κα'ι κρέατα τού κυνηγίου, δηλαδή της έλά- 
φου, τού λαγού και παντοειδών πτηνών. 

"Οχι αόνον τό κρ•α; τών ζώων ΐΛίταχε'.ρ•.ζόυ.εθα ώς 
τροφήν, άλλα κα 1 . τό γάλα τινών, ώς δηλαδή της προ- 
βατίνας, της άγελάδο; καί της αιγός. 

Τό γάλα είναι ή πρώτη κα'ι ή καλλίστη τροφή τού 
ανθρώπου, διότι ε/ει δλα τά συστατικά από τά όποια 
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Ό ανθοωπος καΐ τδ <>'«'•> ιι<Ί τον 



γίνεται το αίμα. Όταν είναι κανείς εις πολύ μΛΧρο 
ήλικίαν, όέν έχει ανάγκην άλλης τροφή:, διότι το γάλα 
άρχει ' όταν μέγα/ ώση όμως, πρέπει να τρώγιρ και άλ- 
λα; τροφάς. 

Έκτος τοϋ γάλακτος έχομεν και τα αυγά, τα οποία 
είναι ευκολοχώνευτα και πολύ θρεπτικά. Πολλοί νο- 
μίζουν δτι ό κρίκος μόνον τοϋ αύγοϋ είναι θρεπτικός 
και εΰκολοτΊύνευτος, αλλά πολύ απατώνται , διότι τό 
ασπράδι τοϋ αύγοϋ επίσης είναι θρεπτικόν και εύκολο- 
γώνευτον. Τά αυγά είτε ώμά τά φάγη τις, είτε βρα- 
στά, πάντοτε είναι ωφέλιμα, αρκεί μόνον νά μή είναι 
πολύ βρασμένα, αλλά μελάτα. 

Άπό το γάλα γίνεται το αφρόγαλον (καϊμάκ,ι), 
(ίουτυρον και το τυρί. Αυτά όταν είναι \ωπά είναι 
εϋκολοχώνευτα και θρεπτικά. 

Έρχόμεθα κα'ι είςτά ψάρια, τά όποια όέν είναι μεν 
τόσον θρεπτικά όσον το κρέας, αλλ' είναι εύκολ.ον/ώ- 
νευτα και ωφέλιμα εις τον ανθρωπον, όταν εέν είναι 
πολύ πα•/_έα. Τά ψάρια της θαλάσσης είναι πολύ καλ- 
λίτερα άπό τά ψάρια τοϋ γλυκού νερού, άλλα πρό 
πάντων πρέπει νά είναι νεόπιαστα, διότι τότε όχι μό- 
νον είναι νοστιμώτερα, αλλά και ωφελιμώτερα εις τήν 
ΰγείαν παλαιόν ψάρι με κάθε τρόπον πρέπει νά το 
άποφεύγη τις, διότι εέν είναι μόνον δυσάρεστον :■"; 
τήν γεϋσιν, άλλα και άσθένειαν ε'μπορεΐ νά μας προ- 
ξενήση. 

Άλλα δεν είναι μόναι αί ζωίκαϊ τροφα'ι άναγκαϊαι 
πρό: διατήρησιν τή: ζωής μας. Έοώ ες τά θεοι/.ά 



•Ο άνθρωπος καΐ τδ ιίώ ιιά τον 
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χλίαατα δπου ή,ΐΑβν; (ώαεν, έ'/ον.εν χνάγχην μάλλον 
φυτικών τροφών. 

Φ,ιπχχΐ δε τροφχΐ είναι εκβϊνχι, τα: οποίας γέννα 
ή γή η ό•.ά τΐ ( : έπιρ-ελεία; Του ανθρώπου η [Αόνητης, 
καΐ '-γ-[ΐ-'-•' λοιπόν σΐτον, χριθήν, άραβόσιτον, σίκα- 
λ'.ν, βρόριην, δρυζχν χαΐ τόσα ίλλα. Πν.εί; υ.ετχ- 
/:•.:• 'όν.εΟ* δ'.ά ζ,αΟ/,αερ'.νήν α-/: τροφήν κυρίως τόν 
σΐτον χαΐ τήν βίκαλιν έκ των οποίων χατασχευχζο- 
ΐΑβν άλευρα. 

Άλί ' ή νί|, ως χχλή μήτηρ, ονχν τήν ττ £ ρ •. — 3 '. ;. ■!> — 
μιεθα, ν.ί.: οίοεί και άλλα τ::/./.-/, αγαθά, τα ί—ιία ο$Υ 
εΐυ.ποροΰ•Λεν ολα νάτά άναοέρων.εν ε•.: τό [Λ'.χρον τοϋτο 
βιβλίον. Μα; δίοει διάφορχ όσπρια, χαθώ; π• ^. φα- 
σούλια, χουχχιά, ρ:βίΟ•.χ, ο//./,•/ χαΐ τόσα χλλχ, 8ρε- 
τττ'./.ά χαΐ κατάλληλα ~ρό πάντων εις έχείνους ΐ'. 
ό ττ ^ •Ί ι -. 8λτ,ν τήν ήν.έραν εργάζονται σωαχτιχώςείς βα- 
ρεία; εργασίας• πρέπει ό'αως να φροντίζουν, εις τό αα- 
γε''ρευ7.χ να τά ξεφλβιΐοίζοον, δ'.ότ'. ή φλίΰδα των 
οσπρίων είναι χαχογώνευτος . 

ΊΙ 7Ϊ| [Αας δίδε•, χαΐ δ'.άοορα λαχαν./.ά χαΐ πολλών 
ειδών αγρία χόρτα" ολα αυτά είναι ωφελιμώτατα ;■.: 
τήν ΰγείαν ριας. Επίσης [ϊας προξενούν πολλήν ώφέ- 
λειαν /.α1ήί:νήν χαΐ τά διάφορα οπωριχά, δϊα εις δια- 
φόρους έπονάς τ:ϋ Ιτους μας φιλοδωρεί ή γή όταν τήν 
χαλλιεργώμεν ο-ω: πρέπει. Εν^ο|*βν πορτοκάλλια, 
σϋχα, σταφύλια, απίδια, αήλα και τόσα άλλα τα 
όποια αας δροτίζιυν, α,ας ώφελοΰν χαΐ μας τρέφουν. 

Λ'. ' ολα λοιπόν ταύτα τά δώρα τά οποία μας εγά- 
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Ό ανΟοωπος κα» τδ ό&ηά τον 



ριβκν ο πλάστης προς τριφήνκαΐ ευχαρίσττ,σίν ιιας πρί» 
1161 καθ ' έκάστην ήι/έραν να εύλογών.εν τό ανιόν τ;ν 
ονοιζ,α και να πείΛπων.εν εις αυτόν τά; έγκαροίους ήαων 
ευχαριστία; 



ΚΙ/Ι'ΛΛΛΙΟΝ Ι'. 
Αϊ κινιιΰΐ'ΐς τοί <ίτοι>ά^ον. 

Εϋβϋς αο,α άρτ/ίσω|./.εν να τρ(ί>γω|αεν, έκτος τοΰ γα- 
οτρίχοϋ ΰγροΰ τό όποιον νύνεται προς ^ώνευσιν τών 
τροφών, χα Ι άλλο τι πζράοοξον γίνεται εντός τοΰ 
στοαάνου αα:. 

Έάν περάσουν άρχεται ώρα•, χα'ι όέν φάγω|/.εν, ό 
στόμαχος ^/.ας ζαρώνει χα'ι γίνεται χαλαρός ωσάν 
δοείος ασκός" άλλ' ευθΰς ό'ταν αρχίσωΐλεν να τρώγω- 
[Λεν, ζωντάνευε•, χα'ι απλώνει χα'ι εκτείνεται ό•.ά \ά 
χάμη τόπον όιά τό ο?γτ-όν τό όποιον έρχεται, κ;•ί 
αρχίζει να κινήται 'ίραίί'ως και να γυρίζη ωσάν τό 
κνα,α τής θαλάσσης και να άνακατεύ•^ τό (ραγητον 
Χαθώς χτυπούν τό γάλα οιά νά βγάλουν τό βούτυρον. 

Αυτή ή κίντσι:, καθώς εΐπαριεν, εϊς τάς αρχάς γί- 
νεται [ίραίέω:, άλλ' όσον προχωρεί ή χώνευσις, τόσον 
κα'ι αυτή αυξάνει και γίνεται ταχύτερα. 

Σ/.ο-ό: ιΰτης τής κινήσεως είναι να άνααιχΟ/, κα'. 
νά έ'.ωΟτ, καλά τό γαστρικόν ΰγρόν ριέ ολας τάς τ;ο- 




"Ο άνθρωπος και τό ιίό,ικ'ι τοιτ ί» 

φάς• καθώς όταν βίλγ,ς εις εν ΰάλινον άγγεΐον δύβ 
πράγ|Λατακ*1 0=/τ,: νά τά ίνώσ/,; /.αϊ κ'.νεν; τό άγγεΐον. 

'Αλλ' ή παράδοξος χυτή κίνησίς ν/: [Λονον ένωνε•. 
τήν τροφήν καΐ τήν ,υίΛωνβι [χέ τό γαστρικόν ΰγρόν, 
άλλα χ.αΐ ο•.ά θαυν-ασίου τινός τρόπου χωρίζει αττο αυ- 
τήν τό αέρος εκείνο τό οποίον £γε•.νε χυ;χός άττό τό 
[λέρος τό οποίον ακόυ-η δεν ίγεινβ, και Φέρει τόν -/•.;- 
αόν εις «ΑΛΤ πλευράν τον στομάχου οπού υπάρχει 
άνοιγαα τό όποιον Οδηγεί εις τά ίντερα. Ίδε εις τήν 
εικόνα τρ5 στομάχου (Σχηρια 5. Ιϊ ι τό «.έρος οπού 
αρχίζουν τα ϊντερα, 

"Ολη ή τροφή, ευθύς κ ( αα γείνη χυρνίς, πρέπει νά 
έςέλθη άπό τόν στόν.αν•ον καί νά /υΟτ, ε 1 .; τά έντερα" 
αλλά πολύ Οά ιιάς έβλαπτεν εάν εχύνβτο εις αυτά 
πριν ν-ωνεύστ," ώστε ί'.ά νά έν-.ποό'.σΟή, τοΰτο, υπάρχει 
εις τό ίνοίγρίΛ σφ•.γκτήρ, ο όποιος όνβ|Α*ζεται πυλω- 
ρός, ώς να έλέγαΐΛεν θυρωρός (Σ/ήν.-/ 5. Α)• είναι δβ 
κατεσκΞ\/ασ7.ίνο; ΙΛ8 τόσην σοφίαν, ώστε έάν Οελήστ, ή 
-τροφή νά περάστ, άπό έχει προτοΰ νά χώνευση, στέλ- 
λεται οπίσω, και εις ιιόνον τόν νυν.όν επιτρέπεται να 

Έάν εϋρίσκετο ξυλουργός, ας,'.ος νά κατασκευάση 
ρ.{αν τοιαΰτην θύραν, ή οποία υ.όνη νά άνοίγη και νά 
κλείτ, εις τήν κατάλληλοι &ρ«ν, και τους [Λβν καλού; 
ανθρώπου; νά άφίνη νά περνούν, του; όέ κακούς νά 
τους έΐΛποοίζη, δεν Οά τόν επαινούσασταν όλοι έκ συμ- 
φώνου κα!. δεν Οά έλέγααεν ό'τ•. ήτο ευφυέστατος καΐ 
ίπντηδ«ότατος τεχνίτης ; 
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Ό άνθρωπος ΚϋΙ τδ όώηά τοιτ 



Ό πυ) ωρό: ΐ~\ -.-.ν.\ ή -ίτο-,-.ζτ. ώρας αοου οά-<•>- 
ο.εν, [/Λς προφυλάττει οχ 1 . ι/.όνον από τό νά |*ή υπο- 
©ίρω|Αεν πόνου:, άλλ' &ως καΐ άπό το να |*ή άποΟά- 
\ωιιεν, επιτρέπων '|*όνον ε•.ς τόν ν•υαόν να περάσν; χο< 
('.ΟιΤιν προς τα θί!(τω τ» σκλτρά τεριάγια τ?,ς τρ: 
έ'ως ευ γωνιύσουν καλά. Έάν ονως ?χω|χεν τήν αν :-/•,- 
σ£αν να καταπίνωαεν τροφά:, α 1 , όποΐαΐ όεν νωνεΰον. 
ό πιστός &υτος θυρωρό; αφοϋ πολλάκις τά: έαποόίσν, νί 
περάσουν, επί τίλ>ου: άποκά'χνει καΐ τάς άοινει, Κ9 
έπειτα &πβφ4ρ6|ΐεν πόνους προς τΐ[Λωρίαν ;χας. 



ΚΚΦΛΛΛΙΟΝ ΙΑ'. 
Διιι•Ί δίν πρέπει νά τρώγωιιεν πρίν πιινάιίωιιεν. 

'Λοοΰ <ράγω[Λεν και νορτάσω;./.εν καλά, τιρίττε•. νί 
παρέλθουν τέσταρες ή πέντε ώραι οιά να ν^ωνβύβφ 
οαγητέν τό ό-:•.:•/ ίφάγα[Λεν και νά περάση α— ό τον 
στόριανον εις τά έντερα" τότε λοιπόν όταν εντελώς 
κενωθώ ό στόμαχος και αναπαυθ'7, οι' ολίγον καιρόν, 
τό αίσθημα της πείντ,ς αρχίζει πάλιν νά [/.ας κεντο 
και νά αας λέγτ, οτι είναι ώρα νά οάγοψ-εν πάλιν. 

Άλλ ' έάν οέν περιο-είνωυ.εν ν ' αοειάστ) και νά ήσυ- 
χά>7Τ; ολίγον ο στόμαχος, αρχίοω|ΐ.εν οέ πάλιν νά τρώ- 
γωυ,εν από λαιααργίαν νωρίς νά πεινώαεν, τότε ή νέα 
τροφή, ή όποια καταβαίνει προτοϋ ή άλλη χωνεύστ,. 



Ό άνθρωπος »:«! τδ ((ώιιιϊ τον 
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ο.ί-\ νά ριας ώφελήστ, θά αας βλάψτ, ί(/.πο£ίζουσα τήν 
τακτική ν χώνευσίν. " 

Δια τοϋτο λοιπόν :ί ιρρονίααι αιθρωπ οι τρώγουν [Λο- 
\ον ει: τα; τακτικά; ώρας τοϋ γεύαατος χ.αΐ δεν ενο- 
χλούν βυχνά πυκνά τον στό|Ααχβ*ν των. 

Τα βρέφη και τά υ.ικρά παιδία πρέπει να τρώγουν 
βυχνότερα από τους ηλικιωμένους ανθρώπους. Είναι 
αλήθεια ότι τρώγουν ολιγώτερον είς τό φαγητόν των, 
άλλα /.α 1 , πεινούν ταχύτερα απέ τον; [Χεγάλους' ?έν 
είναι δαω; καλόν να τρώγουν παραπολυ συχνά' πρέ- 
πει να τά συν*,θϊζω{Λεν να περιμένουν ολίγον εω: οΰ 
7τραγΐΛατ•./.ώ; πεινάσουν, Είναι κακή συνήθεια να ο£- 
δωυ.εν εις αυτά συχνά πυκνά να τρώγουν ίιά να οια- 
σκεοάζουν ή νά υ. ή κλαίουν, καθώς κάυ.νουν υ.εριχ.αΊ 
υ,τ,τέρες ή παρααάνναΐ. 

Με τήν συγνοθαγ£αν αυτήν χάνει τό παίδι τήν ορε- 
ζίν του διά τήν τακτικήν του τροοήν, και ό στίααχος 
του γίνεται αδύνατος" ϋστερον οέ απο ολίγον καιρόν 
αρχίζει νά υ.ή τοϋ άρέστ, κάθε φαγητόν και καταντά νά 
γείντ, ίσχνβν κα'ι φιλάσθενο•/ κα'ι επί τέλου; προξενεί 
εϊ; τήν υ.ν,τέρα του ε να σωρόν ενοχλήσεις και αντ,συ- 
χίας, αϊ όποΐαι βεβαίως δεν ()ά συνέβαιναν εάν άπ' αρ- 
χής δέν τό έκακοσυνήθιζαν. 



(1 •ο άνθρωπος κ«ιΐ τδ ΰωιιά τον 



ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ ΙΒ'. 
Τ ί ε ϊ ν α » ή δ * ί; (Ι ; 

Ή δίψα είναι φοβερωτέρα από ττ,ν ττειναν. Χω:;; 
τριοήν είμ.πορούσαμ.:ν νά ζήσωμ,εν μερικά; έβοομ,άοας' 
αλλά /ωρίς νερόν οέν ειμποροϋμεν νά οιατηρτ,Οών. 
πολλνάς ήμερα;. Ποία είναι ή αιτία τής οΐαφορας τ 
της ; Ή αίτια είναι οτι το σώμα μας συνίστατο 
ρισσότερον από νερόν παρά από άλλην ούσίαν, χα! 2ι5 
τούτο χρειαζ•"'μ.εθα περισσότερον νερόν παρά αλλ: 
κραγαα οιά νά είμ.πορώμεν νά ζώμεν. 

Σνεοόν τα τρία τέταρτα τοϋ σώμ.ατός μας εινιι 
από νερόν, Έάν π. γ. από ένα άνθρωπον, ο οποί: 
γίζει εξήντα οκάοας, ξηρανΟτ, όλον το νερόν τό όποιοι 
εχε•. εις το σώμ.ά του, πόσον [ΐάρος νομίζετε θά τοΰ 
αείντ, ; Θά τοϋ μ.είντ• ( δεκαπέντε ή δεκαές όχάοες, 
Ειζεύρομεν ότι εις τάς είκοσιτέσσαρας ώρας κάθε ημε- 
ρονυκτίου άρκετόν νερόν εξατμίζεται από τό σώμα 
μας £'.ά της αναπνοής, της άδηλου ίιαπνοής και τ:; 
ίδρώτος. Και έάν δεν πίωμεν νερόν νά άναπλτ,ρώσω- 
ίλεν εκείνο τό όποιον εφυγεν από τό σώμα μας, τότε 
έρχεται τό αίσθημα της δίψης και μας λέγει δτι τό 
νερόν τοϋ σώματος μ.ας ώλιγόστευσε κα'. οτι πρέπει 
νά τό αναπληρώσωμεν. 

"Οταν κάμ.ν•Γ| ζέστην, ίδρώνομεν περισσότερο•;, καΐ 
οιά τοϋτο χρειαζόμ.εΟα περισσότερον νερόν οιά νά άνα- 
πληρώσωμ.εν έκεΐνο τό όποιον έχάθη. Και οί άνθρωποι 
οί όποιοι καταγίνονται εις βαρείας εργασία; και ές 



Ό «ΊνΟιιωπος κιι» τδ ϋώιιά τον 
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χναγχης ευρίσκονται ιταντοτε ιορωυ.ίνο•., επειοή βά- 
νουν πολύ νερόν άπό τό σώυ.χ των, αναγκάζονται να 
κινούν συννότερα από εκείνου; όσοι 8βν εργάζονται 
χαί ενουν το σωυ.ά των οροσερόν. 

Άλλα υ.ή νου.ίζϊτε οτι υ.όνον όταν πί',ωυ.εν ε'.σέρ- 
-/ -.-ν. νερόν £■'; τό σώυ.ά [Λβς, διότι ;'.: πάσαν τρ;φήν 
την οποίαν τρώγον.εν υπάρχει κάποια ποσότης νερού. 
Τό ύωρι.Ί π. •/ . είναι σνεβέν κατά τό ήαισυ νερόν, χαΐ 
υ.ερικοι άπό του: καρπού: περιένουν τόσον ιερόν, ώστε 
είιίποροϋν πολλάκις να σβύσουν τήν ',ίψαν και πολλά 
>•:•>. κοτά, ώ; π. χ. τό γάλα, ό καοε:, το τέϊον, τό 
κρασί χαί ό ζύθος, τί άλλα είναι ε'υ.ή νερον τό πε- 
ρισσότερον ;Λ='ρος ; 

Άλλα νερον λαυιβάνον.εν ει: τό σώ[ΐ.ά υ.ας οχι ιλο- 
νον δια τβΰ στόματος, άλλα και οια Γον £έρ;/.ατοΓ. 
Έάν —. ν/, ύποφέρωυ.εν ά.770 ύπεροολικήν οίψαν, Θα 
εΰρωυ.εν ότι εν καλόν λούσιυ.ον είυ.πορεΐ νά ελάττωση- 
κάπω: τήν όίψαν, διότι ολίγον νερόν έυ,βαίνει οιά των 
πόρων τοϋ δέρματος ε 1 .: τό σ(7ψ.α. Και άπό τόν αέρα, 
όταν δεν είναι πολύ ξηροί, ακατάπαυστα λορ.βάνο ( αεν 
νερόν εις τό σώυ-ά υ.ας, οιά της αναπνοής. 

Άκούουιεν πολλάκις ά•,Θρο>πους να λέγουν : «τί 
υγρασία σήμερον ! » Τί θέλουν να ειττουν ρ.έ τοΰτο ; 
Τί άλλο είαή οτι αισθάνονται οτι υπάρχει νερόν εις 
τόν αέρα. Πολλάκις τό νερόν τοΰτο τό βλέπουν όταν 
είναι υπό την [Αορφήν όν.ίχλης ή' άτυ.οϋ• αλλά καΐ όταν 
δεν τό [ίλ έπων. εν πάντοτε υπάρχει (/.ία ποσότης νερού 
εις τον αέρα, από τήν οποίαν απορροφά τό σώαά υ.α;. 



ι^Η 



51 



Ό άνθρωπος και τδ ιίώιιά τον 



Κάθε πραγαα τό όποιον οέν ούναται το γα<ττρη| 
ϋγρόν να («ταβάλγι εις //''/-'<''. δεν ειαπορεϊ να ^ 
αίμα, χα! 8ι« τοϋτο δέν είναι δυνατόν να μάς χρησί- 
μεύστ, ώ; τροφή. ΟΟτω, παραδείγματος χάριν, έό 
ένεμίζαΐλεν τον στόμαχόν μας με αμμον ή ;;.έ πρ« 
νίδια, οέν θα ήτο δυνατόν αυτά να μεταβληθούν ί'. 
χυμόν, και ως εκ τούτου δέν θα είμποροϋσαν να Ορέ 
ψουν τό ο•α>7.ά μας. 

Έ* τούτου τί μανθάνομεν ; Μανθάνομεν οτι οϊ 
μας τρέφει εκείνο τό όποιον τρώγομεν, αλλ ' έκεϊν 
τό όποιον ειμπορεϊ να γωνεύσ•/) ό στόμαχος μας κο 
να τό μεταβάλη εις χυμόν. 

"Υγιεινή λοιπόν τρ^οή είναι εκείνη τήν οποίαν ει 
κόλως και τανέω; ειαπορεϊ ό στόματος να χωνεύί 
και να τήν μεταβάλν, ε•': χυμόν, και ή οποία περιέχω 
πολλήν από τήν θρεπτικήν έκείνην οΰσίαν από τήι 
Οποίαν γίνεται τό αίμα. Πάσα τροφή δίόουσα πολύ- 
κόπον εις τόν στόμαχον δια τήν χώνευοΊν και έμπε 
ριέ/ουσα όλίγην θρεπτικήν οΰσίαν, δέν είναι ΰγιειν 
καϊ πρέπει να τήν άποφεύγωμεν. 

Ή καθημερινή πείρα μας διδάσκει ποΐαι τροφαί 
ναι ευκολοχώνευτοι καϊ ΰγιειναί και ποΐαι κακοχώνευ- 
τοι και βλαβεραί, και οιά τοϋτο ίσως θα ήτο περιττό"! 
να ειπωμεν ποίας πρέπει νά προτιμώμεν άλλ' έπειό 
ατυχώς πολλοί άνθρωποι οέν οίοουν καμμίαν προσονί 
εις τήν έκλογήν_τών τροφών, άναγκαζόμεθα χάριν αυ- 
τών νά όμιλήσωμεν έν συντομία περί τοϋ ζητήαατο 
τούτου. 




Ό Ανθρωπος και τό «ϊώιιά τον 
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Α'. τροφαϊ τά; όχο'.α; καθ ' έχάστην ήαίρχν τρώγο- 
υν δ•.ά να ζώυ.εν, άλλα•. υ.έν εϊνχΐ ζωϊ'.αί, οηλα*ή 
άπό ζώα, κα 1 . άλλαι φυτικαί, δηλαδή άπό φυτά. 

Ζώα λέγονται 8κ ίχιυν ζωήν κα'ι άλλα [ΐέν έξ 
αυτών περιπατούν η σύροντα 1 , έπ'ι τη: γη;, άλλα πε- 
τούν εις τον αέρα, και άλλα ευρίσκονται ει; του; πο- 
τνυ.ούς, τά; λίανα; και ϊί; τήν θάλασσαν. 

Α'. σάρ/.ε; όλων των ζώων δεν είναι κατάλληλοι 
πρό; τρ-.φήν, αλλ ' ή πολυχρόνιο: Κεΐρα έίίοαςε τους 
ανθρώπου; ποια ϊ; αυτών νά τρώγουν και ποία να ά— ο- 
φ:ύγουν. 

Υπάρχουν έθνη τρώγοντα ζώα, τα οποία ή;;•ίϊς δέν 
έγνίζοαεν, δηλαδή ϊτπου:, ο/ου:, κααήλου:, σκύλου; 
καΐ ποντικούς, άκόι;.η δε και δφίΐς. Λ'. ' ήυ.άς τα ζώα 
τ/ύτα εινα'. ακάθαρτα. "Αλλα πάλιν εθ/η, καθώ; οι 
"Αραβες, ο'. Τούρκοι κα'ι οι Εβραίο•., το χοίρινον κρέας 
τό θίωροϋν [ϊοέλυγυ.α - προτιμούν ν' αποθάνουν πάρα να 
τό έγγίσουν εις το στόι;.α των. 

Ή•Λεϊς συνήθω; τρώγου.:ν τό κρέας τού προβάτου, 
τ-.ϋ [ϊιοδίου, τού τράγου κα'ι τού χοίρου - δεν περιοριζο- 
ρ.εθχ ον.ω; [λόνον εις αυτά τά ζώα, αλλ ' όταν εΰρωριεν 
τρώγου,εν και κρέατα τού κυνηγίου, δηλαδή τής έλά- 
<ρου, τού λαγού κα'ι παντοειδών πτηνών. 

"Ο/•, αόνον το κρέα; τών ζώων αίταχε'.ριζό;./.εθα ώς 
τροφήν, άλλα κα'ι τό γάλα τινών, ώς οηλαοή της προ- 
βατίνα:, της αγελάδος κα'ι της αιγός. 

Τό γάλα είναι ή πρώτη κα 1 . ή καλλίστη τροφή τού 
ανθρώπου, διότι έχει όλα τά συστατικά από τά ο'ποΐα 
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Ό άνθρωπος και τδ ο'ώιιά τον 



Κάθε πράγαα τό οποίον οέν ούναται το γαστρικό 
ΰγρόν να αεταβάλτ, ε•.ς χυαόν, δέν ε μπορεί να ν ε •' •. 
αίαα, και δια τούτο δέν είναι δυνατόν να [λάς χρν,σι 
[ΐεύστι ώ; τροφή. Ο^Ιτω, παραδείγματος χάριν, έ: 
έγεαίζααεν τον στόαα-/όν αας αέ άααον ή αε πρ 
νίδια, οέν θα ήτο δυνατόν αυτά να μεταβληθούν 
χυαόν, χαΐ ώ; έ/. τούτου οέν Οά ειαπορούσαν νά θρέ 
ψουν τό σώαά αας. 

Έκ τούτου τί αανθάνοαεν ; Μανθάνομεν δτι ο = 
αας τρέφει εκείνο τό οποίον τρώγοαεν, αλλ ' εκείνα 
τό όποιον ειαπορεϊ να χώνευση ό στόμαχος αας κ: 
νά τό αεταβάλ/; εις νυαόν. 

Υγιεινή λοιπόν τροφή είναι εκείνη τήν οποίαν ευ- 
κόλως και ταχέως ειαπορεϊ ό στόιι,ατ/ος νά χωνβύβ 
και νά τήν αεταβάλ υ, εις χυαόν, και ή όποια περιέχ; 
πολλήν από τήν θρεπτική•/ έκείνην ούσίαν από τήν 
οποίαν γίνεται τό αίαα. Πάσα τροφή δίδουσα πολΐ 
κόπον εις τόν στόααχον δια τήν χώνευσιν και έαπε 
ριέχουσα όλίγην θρεπτικήν ούσίαν, δεν είναι ύγιειν 
καΐ πρέπει νά τήν άποφεύγωαεν. 

Ή καθημερινή πείρα αάς διδάσκει ποΐαι τροφα'ι εί- 
ναι ευκολοχώνευτοι και ύγιειναί και ποΐαι κακοχώνευ- 
τοι καΐ βλαβεραί, και δια τοϋτο ίσως θά ήτο περιττόν 
νά ειπωαεν ποίας πρέπει νά προτιαώαεν αλλ* έπειο 
ατυχώς πολλοί άνθρωποι οέν οίδουν καααίαν προσοχή•, 
εϊς τήν έκλογήν^τών τροφών, άναγκαζόαεθα χάριν αυ- 
τών νά όαιλήσωαεν έν συντοαία περί τοϋ ζητήαατο 
τούτου. 




Ό άνθρωπος καΐ τό ιίώιιά τον 
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Α'. τροφα'ι τα; ότοία; /.%')' έκάστην η αέρι ν τρώγο- 
υν δια να ζώαεν, άλλα•. |ΑΪν είναι ζωϊ'.αί, δηλαιή 
ά-ό ζώα, καί άλλα 1 . Φυτικαί, δηλαδή άττό ουτά. 

/. ι /. λέγονται δίϊ έχουν ζωήν και άλλα αέν έ; 
αυτών περιπατούν ή σύρονται ί~': τή; γ/;:, άλλα πε- 
τούν εις τον αέρα, καί άλλα ευρίσκονται :ί: τού; πο- 
τ ϊ[Αθύς, τά; λίανα; και ει; τήν θάλασσαν. 

Λί σάρ/.ε; όλων των ζώων δεν είναι κατάλληλοι 
προς τροφήν, αλλ ' ή πολυχρόνιο; πείρα έίίδαξε του; 
ανθρώπου; ποία ές αυτών να τρώγουν και κοΐ« νβ απο- 
φεύγουν. 

'ϊ'πάονουν έθνη τρώγοντα ζώα, τά ότοϊα ήυ,εΐς δεν 
εγγίζουν, δηλαδή ΐτ-ου:, όνου;, κααήλου:, σκύλου; 
και ποντικούς, άκόυ.η οέ καί δφεΐς. Λ'. ' ήυ.ϊς τά ζώα 
ταύτα είναι ακάθαρτα. Άλλα πάλιν ϊθνη, καθώς οί 
"Αραβες, οί Τούρκο 1 . χ«1 οί Έοραΐοι, τό χοίρινου κρέας 
το θεωροϋν βόέλυγαα• προτιμούν ν' αποθάνουν παρά νά 
τό εγγίσουν εϊ; τό στόυ.α των. 

ΊΙλϊΪ; συνήθω: τρώγου.εν τό κρε'ας τοϋ προβάτου, 
τοϋ ζωδίου, τοϋ τράγου και τοϋ χοίρου - οεν περιοριζό- 
[λεθχ 2υ.ω; υ.όνον ει; αυτά τά ζώα, άλλ' όταν εΰρωαεν 
τρώγουιεν καΐ κρέατα τοϋ κυνηγίου, δηλαδή της έλά- 
φου, τοϋ λαγοϋ και παντοειδών πτηνών. 

"Οχι αόνον τό κρέας τών ζώων [/.εταχειριζόυ.εθα ώς 
τροφήν, αλλά και τό γάλα τινών, ώ; δηλαοή της προ- 
βατίνας, της άγελάδος καΐ της αΐγός. 

Τό γάλα είναι ή πρώτη κα'. ή καλλίστη τροφή τοϋ 
ανθρώπου, διότι ν/ν. δλα τά συστατι/,ά από τά οποία 



δβ 



Ό ανθοωκος ν.αϊ τ& όώυά τον 



γίνεται τό αίμα. "Οταν είναι κανείς ε.: πο5 :> μ.ικράν 
ήλικίαν, ίέν ε/ει ανάγκην άλλης τροφής, οιότι τό γάλα 
αρκεί - όταν μεγαλώστ, όμως, πρέπει να τρώγτ, και αλ- 
λάς τροφά:. 

Έκτος τοϋ γάλακτος ενΌμεν καΐ τα αυγά, τά όποια 
είναι ευκολοχώνευτα και πολύ θρεπτικά. Πολλοί νο- 
μίζουν ότι ό κρόκος μόνον τοϋ αυγού είναι θρεπτικός 
και εϋκολον'ώνευτος, αλλά πολύ απατώνται, οιότι το 
ασπράοι τοϋ αυγοΰ επίσης είναι θρεπτικόν κα'ι εύκολο- 
χώνευτον. Τά αυγά είτε ωμά τά φάγτ, τις, είτε βρα- 
στά, πάντοτε είναι ωφέλιμα, αρκεί μόνον νά μή είναι 
πολύ βρασμένα, αλλά μελάτα. 

Άπό τό γάλα γίνεται τό άφρόγαλον (καϊμάκι), τό 
[ϊοότυρον και τό τυρί. Αυτά όταν είναι \ωπά είναι 
εύκολο/ ώνευτα και θρεπτικά. 

Έρχόμεθα κα'ι εϊςτά ψάρια, τά όποια οέν είναι μ.έν 
τόσον θρεπτικά όσον τό κρέας, αλλ ' είναι εύκολονώ- 
νευτα κα'ι ωφέλιμα ε'.ς τόν ανθρωπον, όταν οέν είναι 
πολύ παχέα. Τά ψάρια της θαλάσσης είναι πολύ καλ- 
λίτερα άπό τά ψάρια τοϋ γλυκού νερού, άλλα πρό 
πάντων πρέπει νά είναι νεόπιαστα, οιότι τότε όχι μ.ό- 
νον είναι νοστιμώτερα, αλλά και ύφελιμώτερα εϊς τ-ίν 
ΰγείαν παλαιόν ψάρι μέ κάθε τρόπον πρέπει νά τό 
άποφεύγν, τι:, αότι εέν είναι μόνον ουσάρεστον ε': 
τήν γεϋσ-.ν, άλλα κα'ι άσθένειαν ε'μπορεϊ νά μας προ- 
ξενήση. 

Άλλα όέν είναι μόνα ι αϊ ζωϊ/.α'ι τροφα'ι αναγκαία•. 
προς οιατήρησιν τη: ζωής μας. Έόώ ε!ς τά θερι/,ά 
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κλίαατα οπού ή;* εις ζών.εν, εχον.εν ανάγχην μάλλον 
φυτικών τροφών. 

Φ.)Τ(ΧαΙ Οβ τρο•ρχΙ είναι έκεϊνχ'., τά; οποία: γ;ννχ 
ή γη η οια τή; έπ'.υ.ελε'α; Τοΰ άνθρωπου ή αόνη τη:, 
-/.αϊ έχοριεν λοιπόν σΓτον, χρ-.θήν, άραβόσιτον, σί/.α- 
λιν, βρόν-ην, ό'ρυζχν χα! τόσα άλλα. Ήν.εϊ: [Λετα- 
χειρ• ζόυ.εΟα δ'.ά χαθη«.6ρινήν α-/; τροφήν κυρίως τέν 
σίτον /.αϊ τήν σίκαλιν έχ των όποιων κατασκευάζο- 
[λβν άλευρα. 

Άλλ'ή γί[, ι•>: καλή 7-ήτηρ, όταν τήν περ'.ποιού- 
ρ.= 07, ν.α; δίοεί και άλλα πολλά αγαθά, τα όποια δεν 
εί{Μϊθροϋ(Λ6ν όλα να τα άνχφίρωαεν :'': ΤΟ ν.'.κρόν τούτο 
βιβλίον. Μας οΐόει διάφορα όσπρια, καΟώ; τ:. ν. φχ- 
σούλια, κουκκιχ, όεοίΟ.χ, οχ/.ήν και τόσα άλλα, θρε- 
πτικά και κχτάλλη7.α ττρο πάντων ει; εκείνους ο'. 
ό~οίο•. δλτ,Λί τήν ήν.ί'ραν εργάζονται σωυ,χτίκώς βίς βα- 
ρεία; εργασία;• πρέπει ον.ω; να φροντίζουν εί; τό ν.α- 
γείρευν-χ να τά Ξεφλουδίζουν, διότι ή φλούδα τών 
οσπρίων είναι χαχοχώνευτος. 

ΊΙ γή [/.ας δίδει και διάφορα λαχανικά κχί πολλών 
ειδών άγρια χόρτα" όλα αυτά είναι ώφελιαώτατα εις 
τήν ϋνείχν ιιας. Επίσης υ. χ ς προςενούν πολλήν ώφε- 
λειαν κχίήόονήν και τά διάφορα οπωρικά, όσα = ι; δια- 
φόρους έπο-/ά: τού Ετους ν.ά; φιλοδωρεί ή γή όταν τήν 
καλλιεργώυ.εν οπω; πρέπει. Ενον.εν πορτοκάλλία, 
σύκα, σταφύλια, απίδια, ν.ήλα και τόσα άλλα τά 
οποία |Λχς δροσίζουν, μας ωφελούν και ν.άς τρέφουν. 

Λι ' ολα λοιπόν ταύτα τά δώρα τά όποια μα; ν/ί- 
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Ό άνθρωπος κι:» τό ό"ώηά ΤΟΙί 



ρ'.τεν ο πλάστης προς τροφήν χαϊ εύχαρίστησίν \).ν: 
-ν. καΟ' έκάστην ήμέραν να ευλογώμεν τό ανιόν τκι 
όνομα χαϊ νά πέμπωμεν εις αυτόν τά; εγκάρδιους 
ευχαριστίας 



κι;φλλλιον γ. 

Α» ι;»νίι«ίιις το»? ίίτοϊΐάνοιτ. 

Εύθίις άμα άρχίσωμεν νά τρώγωμεν, έχτός τοϋ γα- 
στρικού ΰγροϋ τό όποιον χύνεται προς χώνευσιν των 
τροφών, χαϊ άλλο τι παράοοζον γίνεται εντός τού 
στομάχου μας. 

Έάν περάσουν άρχεται ώραι χα'ι οέν φάγωμεν, ό 
στόμαχος ,μας ζαρώνει χαϊ γίνεται χαλαρός ωσάν 
α?ειος άσχός - άλλ' ευθύς όταν άρχίσωμεν νά τρώγω- 
μεν, ζωντανεύει χαϊ απλώνει καΐ εκτείνεται ο'.ά \ά 
κάμη τόπον οιά τό φαγητόν τό οποίον έρχεται, /.-.•. 
αρχίζει νά χιιηται βραοε'ως χαϊ νά γυρίζτ) ωσάν τό 
χΰμα της θαλάσσης και νά ανακατεύει τό φαγητόν 
Καθώς κτυπούν το γάλα οιά νά βγάλουν τό βούτυρον. 

Αύτη ή κίνησις, χαθώς εϊπαμεν, εις τάς αρχάς γί- 
νεται βραΣίως, άλλ' 2σον προχωρεί ή χώνευσις, τόσον 
και αύτη αυξάνει *αΙ γίνεται ταχύτερα. 

Σκοπός αυτής της κινήσεως είναι νά άναμιχΟ/, ν.η). 
νά έ',ω')/, καλά τό γαστρικέν υγρέ ν με ολας τάς τρο- 




Ό άνθρωπος κα) τδ ιίώιιά βοιί 



Λ» 



<5>άς• καθώς όταν '^ίΊ-'/. είς εν ΐ»άλινβν ίγγβΐον δύο 
πράγαατα και 0=λγ,: να τά ένωσες και κινείς το ίγγβΐον. 

'Αλλ ' ή παράοοξος αδτη κίνησις ο/•, |Αό"νον ενώνει 
τήν τροφήν και τήν ζυγώνει υ.έ τό γαστριχ.όν υγρ,σν, 
αλλά κα'ι ί'.ά θιοααβίου τίνος τρσπου χωρίζει αττό αυ- 
τήν το [Αέρος εκείνο τό οποΐον Ιγβίνε /^ν.ός ά— ο τό 
α=::; ΤΟ όποιον ά/.όν./ όέν Ιγεινε, και φέρει τόν χυ- 
μών εις αίαν πλευρ&ν τοϋ στομάχου οπού υπάρχει 
άνοιγμα το οποίον οδηγεί εις τά έντερα. Ίοέ εις τήν 
ε•κόνα τοϋ στομάχου ( Σχήμα 5. Β) τό ο.έρος δπου 
Ιρχίζο'υν τά έντερα. 

Όλη ή τροοή, ευθύς αμα γείν^ χυμ<5ς, πρέπει να 
έξέ/.Οτ, άπό τον στομαχον χ,αΐ να /νΟή ει; τά έντερα" 
αλλά πολύ Οά ι/,άς έβλαπτε•/ έάν έχ-ύνβτο εις αυτά 
πρΙν χωνεύσ^ - ώστε δια νά ίμποοίσθΫ^ τοΰτο, υπάρχει 
εϊς τό άνοιγμα σφιγχτήρ, ό οποίος ονομάζεται πυλω- 
ρός, ως νά έλέγαμεν θυρωρός (Σχϊ|μα 5. Α) - είναι δε 
ιτεσχευασμένος μ< τίσην σοφίαν, ώστε έαν θελήσ^ ή 
τροφή νά περάστ, από έχει προτού νά χωνεύε/,, στέλ- 
λεται οπίσω, και ει; υ.όνον τόν χυμβν επιτρέπεται νά 
οιέλθτ!. 

Έάν ίύρίσκετο ξυλουργός, άξιος νά κατασκευάσει 
μίαν τοιαύττ,ν Ούραν, ή οποία μόνη νά άνοίγτι καΐ νά 
κλείτ, εις τήν κατάλληλο•/ ωραν, και τους μεν καλού; 
ανθρώπους νά αφίνη νά περνούν, τους ό"έ κακούς νά 
τβίις ίμποοίζτ^, δεν Οά τόν έπαινούσαμεν όλοι έχ. συμ- 
φώνου καΐ δέν Οά έλέγαμεν ότι ή το ευφυέστατος καΐ 
έπιτηοειότατος τεχνίτης ; 
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"Ο άνθρωπος κοί τό ΰώιιά τον 



Ό πυλωρός ΙπΙ τρεις ν'; τέ7<7;•.:7; ώρας άφοϋ ράγβ 
μεν, |Λ.ας προουλάττει ο/ 1 , ι/.όνον από τό νά [*η ϋπο- 
φέρωυ.εν πόνους, 7. /.λ ' ιτωςκαι από τό να αή αποΟά- 
\ωι*.εν, επιτρέπων ριόνον ε'.ς τον χυΐΑον να πέραση κο 
ώθών προς τά οπίσω τα σκλτ,ρα τεαάχία της τροφής 
έ'ως οϋ γωνιύοΌυν καλά. Έάν ο;; ως εχω|χεν τήν ανοη- 
σίαν νά καταπίνωαεν τροοάς, αι οποϊαι 2έν χωνεύουν 4 
ό πιστός ούτος θυρωρό; αφοΰ πολλάκις τα; έ|Λποοίσγ, νά 
πεοάσουν, έπ'ι τέλους αποκάανει καΐ τάς αφίνει, κα•. 
έπειτα ΰποφέροαεν πόνους προς τι;/ωρίαν υνας. 



ΕΕΦΑΔΑΙΟΝ ΙΑ'. 
διιι'Ί δέν πρέπει νά τρώ"|'ω{ΐεν πριν πιινόιΓωιιεν. 

Άοοϋ οάγωι/.εν και ν_ορτάσω;Λεν καλά, πρέπει νο 
παρέλθουν τέσσαρες ή πέντε ώραι οιά να χωνεύσ/| τ« 
οαγητόν τό οποίον εοάγα^.εν και να πέραση από τό\ 
οτόιιανον εις τά έντερα" τότε λοιπόν όταν έντελώί 
Κενωθεί ό στόμαχος και αναπαυθτ, οι' ολίγον καιρόν 
τό αίσθημα της πείνης αρχίζει πάλιν νά [Λας κεντά 
και νά αας λέγ/, ότι είναι ώρα νά φάγαψ,εν πάλιν. 

Άλλ ' έάν έέν πΞ:'.α:ίνωαεν ν ' αοειάσγ, και νά ήσυ 
/άστ ι( ολίγον ο στόι/.αχος,αρ^ίσωίΑεν οέ πάλιν νά τρώ 
γωι/.εν από λαιααργίαν "/ωρίς νά πεινώαεν, τότε ή νέ 
τροφή, ή οποία καταβαίνει προτού ή άλλη χωνεύστ, 



Ό άνθρωπος κ«1 τδ όώιιά τον 
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αντί να ί.ϊ.: (οθ-:λήτγ ')->. αά: βλάψ-Λ, Ε[ΜΓΟθ(ζου« τήν 
ταχτικήν χώνευσιν, 

Λ'.ά τςϋτί λοι-όν εί φρόνιμοι ά'.θ:ω-:•. τρώγουν [Λο- 
■»ον ξ.: τά: ταχτικός ώρας τβϋ γεύαατ;: και δεν ενο- 
χλούν συχνά πυκνά τον στοα»χ•ίν των. 

Τά βρέφη και τα αικρά παιδία -:=-=•. να τρώγουν 
συχνότερα απα τους ηλικιωμένους ανθρώπους. Είναι 
αλήθεια οζ: τρώγουν ο'λιγώτερον εις τί φβγτ,τόν των, 
αλλά και πεινούν ταχύτερα άττό τους [Ζ,εγάλους' δεν 
είναι οαω; καλόν νά τρώγουν παραπολύ συχνά" πρέ- 
πει νά τά συνηθίζωριεν ν->. περιαένβυν ολίγον ίω; ου 
πραγαατιχώς πεινάσουν. Είναι κακή συνήθεια να οί- 
ίωαεν εις αυτά συχνά πυκνά να τρώγουν ί'.ά ν•/ δια- 
σκεδάζουν ή νά άή κλαίουν, καθώς κάανουν αερικαϊ 



{•"Ι 



Γίρες ν; : 



τ. παρααανναι. 



Μι τήν συχνοίραγίαν αυτήν χάνει το παιδί τήν ό;ε- 
ςίν του διά τήν τακτικήν του τροφήν, καΐ ό στίααχος 
του γίνεται αδύνατος* δστερον δέ άπέ ολίγον καιρόν 
αρχίζει να ν.ή τοΰ άρέση κάδε φαγητόν καΐ καταντά να 
γείνη ισχνός και ΒΛάσθενον «αϊ έ-1 τέλους προξενεί 
ει; τήν ρνητέρα τςυ έ'να οωρόν ενοχλήσεις και ανησυ- 
χίας, αί ίποΐαι βεβαίως δίν θά συνέβαιναν Ιάνάπ' αρ- 
χή: δέν το έκακοσυνήθιζαν. 



Ιϊ Ό άνθρωπος κιιΐ τδ όωιιά τον 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΒ'. 
Τ Ι είναι ίι ό 4 «'; ιι ; 

ΊΙ δίψα είναι ο:οερωτ=ρα ά-ό τήν κεΓναν. Χωρί: 
τροφήν είμπορούσαμεν νά ζήσωμεν μερικάς εβδομάδας 1 
αλλά ν_ωρ'ι; νερόν δέν ειμποροϋμεν να διατηρηθώ;.;. 
πολλάς ημέρας. Ποία είναι ή αιτία τ/,: διαφοράς τ«ί> 
της ; 11 αιτία είναι δτι το σώμα μας συνίσταται 
ρισσότερον αχό νερόν πάρα από άλλην ουσίαν, χ.• 
τςϋτι γρειαζ'ίμεθα περισσότερον νερόν —αρά 
πράγμα δια νά είμπορώμεν να ζώμεν. 

Σχεδόν τά τρία τέταρτα τοϋ σώματος μας 
από νερόν. Έάν π. γ. από ε να άνθρωπον, ό ό-; ; . : 
γίζβι εξήντα δκάδας, ξηρανθτ, όλον τό νερόν τό ειτβϊίίΙ 
ϊχει εις τό σώμα του, ποσόν βάρος νομίζετε Οά τ:5 
μείντρ ; <-)ά τ;ϋ μεϊντ) δεκαπέντε ή' ίε/.αέξ όκάδε:. 
Ε'.ξεύρομεν ότι εις τάς είκοσιτέσσαρας ώρας κάθε 
ρονυχτίου άρκετόν νερόν εξατμίζεται από τό σώμα 
μας δ•.ά της αναπνοής, τή: αδήλου διαπνοής και τ:•ϊ 
'.',ρώτος. Και έάν δεν πίωμεν νερόν νά αναπληρώσω- 
μεν εκείνο τό οποίον έφυγεν από τό σώμα μας, τότε 
ίρχεται τό αίσθημα της δίψης και μας λέγε 1 , δτι τό 
νερον τοϋ σώματος μας ωλιγόστευσε καΐ οτι πρέπει 
νά τά άναπληρώσωμεν. 

Όταν κάμντ, ζέστην, [δρώνομεν περισσότερον, και 
δια τοΰτο χρειαζόμεθα περ'.σσότερον νερόν διά νά άνα- 
πληρώσωμεν εκείνο τό οποίον ένάθη. Και οι άνθρωπο•. 
ο•, οποίοι καταγίνονται εις βαρείας εργασία: και έξ 



Ό άνθρωπος και τό ιίώιιϋ του 
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ανάγκης ευρίσκονται πάντοτε ιδρωμένοι, επειδή γά- 

νουν πολύ νερόν άπό τό σώυ.ά των, αναγκάζονται να 
πίνουν συχνότερα άπό εκείνου; όσοι δεν εργάζονται 
και έχουν τό σώαά των δροσερών. 

Άλλα αή νομίζετε οτι [ΐόνον όταν πί-.ωυ.εν εισέρ- 
χεται νερόν εις το σών.ά ριας, διότι ε'!ς πάσαν τρ;φήν 
την οποίαν τρώγου.εν υπάρχει κάποια ποσόττ,ς νεροϋ. 
Τό 'Ιωυ.Ι π. χ. είναι σχεδόν κατά τό ήυ.ισυ νερόν, κα! 
[ΑερίχεΙ άπό τού: καρπού: περιέχουν τόσον ιερόν, ώστε 
είμποροδ 1 » πολλάκις νά σβύσουν την όίψαν και πολλά 
υγρά ποτά, ώ: π. χ. τό γάλα, ό καο::, τό τέϊον, τό 
κρασί και ό ζύθο:, τι άλλα είναι ε'υ.ή νερόν τό πε- 
ρισσότερον υ•έρος ; 

Άλλα νερόν λαυ.όάνου.εν εί; τό σώυ.ά υ.ας όχι αο- 
νον δια τοΰ στόι/.ατος, αλλά κα'ι δια του όέρν.ατος. 
Έάν π. χ. ΰποοέρωι/.εν άπό ύπερ$ολΐκήν δίψαν, θα 
εΰρωυ.εν δτι εν καλόν λόύσιμον εΐυ.πορεϊ νά ελάττωση 
κάπως τήν δίψαν, δΐ&ΤΙ ολίγον νερόν έν.βαίνει διά των 
πόρων του είρριατος εις το σώυ.α. Κα'ι από τον αέρα, 
όταν ?έν είναι πολύ ζηρός, ακατάπαυστα λοαβάνο;λεν 
νερόν εις τό σώυ-ά μιας, οιά τής αναπνοής. 

Άκούοριεν πολλάκις ανθρώπους νά λέγουν : «τι 
υγρασία σήυ.ερον ! 'Γί Θέλουν νά ειπούν ρ-έ τούτο ; 
Τι άλλο ε'.αή ότι αισθάνονται ότι υπάρχει νερόν εις 
τόν αέρα. Πολλάκις τό νερόν τοϋτο τό βλέπορ,εν όταν 
είναι υπό τήν μίορφήν Ομίχλης ή άταοϋ - άλλα και όταν 
οέν τό [ίλέπων.εν πάντοτε υπάρχει αία ποσότης νεροϋ 
:■::: τόν αέρα, άπό τήν οποίαν απορροφά τό σώμα μας. 



Αί 



Ό άνθρωπος ν.«» τδ ιίώριι'ι τον 



Ει: τα θεραά χλίριατα, χαθώ; ει; το ίοιχέν υ.ν.: , :'. 
άνθρωποι δπβφίρουν «ερισσότερίν από οίψαν πάρα εις 
τα ψυχρά. 

Άΐ>οϋ το νερόν εϊνα'. τό καλλίτερίν ποτόν οιά νά 
/.όψ/, τήν δίψκν, δεν νοαίζετε 3τι είναι «λωρόν καΐ άνόη- 
ΤΟν νά ,ητί, τι: νά τνίττ, τήν δϊψαν του |α« οίνίν ή 
ζϋθον ή άλλα βλαβερά ποτά ; 

Τό νερόν είναι τό άριστον καΐ άβλαβΐοτατον ποτόν 
ί'.ά πάντα άνΟρωτον, και όταν π'ω;λεν τόοον ν. όνο•/ 
ο τον αάς χρειάζεται, είναι άρχε τον να τίύτ-ι;, τι, ν £(- 
ψαν ν.α:. Και ό δημιουργός όστις ριάς έπλασε και •.••/(ο- 
ρίζει καλλίτερα αχό ήι/.άς τί χρείαζόμεθα, έπλούτι$ε 
τήν γήν [/.ι πολλά οροσερά και καθαρά νερά εις [Αεγά- 
λ.ν-,ν α-ρθονίαν, δια να ενω-χεν οχι μόνον να ικανοποιώ - 
[Λεν τήν οίψαν μας, άλλα και δια να λούωμεν τά σώ- 
ματα μα; και •/->. -.α μεταχειριζώμεΟχ εις τά; παντοει- 
δείς ανάγκα; τοϋ βίου μας. 

Το νερόν λοιπόν καταντά να είναι εις τόν άνθρωπο•/ 
πολϋ χρησιμώτερον και από τήν τροτ-ήν, διότι χωρίς 
νερον πώς Οά ζύμωσης τό άλεϋρι να τό κάμτ,ς ψωαί ; 
χωρίς νερόν τί φαγητό•/ ει μπορ εις νά μαγειρεύσης ; πω; 
Οχ πλύν/,ς τά πινάκια σου και τά μαχαιροπήρονά σου ; 
με τί 0ά νιφθτ,ς ; με τί θά λοιίστ,ς τό σώυ.ά σου ; μέ 
τί θά πλύντη τά ροΰ^ά σου ; Βλέπετε λοιπόν οτι τό 
νερον χρειάζεται εϊς όλας τάς άνάγκας τοϋ [ίίου μας 
κα'ι "/ωρις αυτό τίποτε δέν γίνεται. 

Λ'.ά τοϋτο ογ•. μόνον τά πολιτισμένα έθνη, αλλ' 
ακόμη και αυτά τά βάρβαρα φροντίζουν νά έχουν εις 



Ό ανΟοωπος και τ< 
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τά: πίλείς και τα. /ωριά των άοΟινον και καλόν νερίν, 

Λ:•/ εννζΐ λοιπόν ζήτημα δτ'. κάθ; μέρος τό όποιον 
κατοικείται άπό ανθρώπου: λογικού; πρέπει νά ://, 
ά',') ;ν:ν κιί ΰγιεινόν νβρίν. 11:ρ'ι τούτου όέ φροντίζου- 
σιν οί άρ/οντε; τοϋ τόπου. 

Είπομεν οτ•. τόν:ρόνό"έν Ιρ,ιεΐνά είναι μόνον άοΟο- 
νον, άλλα πρέπει να είναι και καθ/ρόν και ΰγιεινόν, 
διότι άλλέω; βλάπτει και προϊενεΐ πολλά; λοιμικά; 
ασθενείας. "Οθεν πρέπει πρώτον ή ποιότη: του να 
είναι καλή, καΐ εεύτερον να μή διέρχεται άπό μέρη 
ά/.άΟ/ρτα από τά όποια είμπορεϊ νά μολυνθβ, ώς συ- 
νέβη πολλάχι; εις πόλεις εις τά; οποία; εέν έφρόντι- 
σαν του; σωλήνα: τού νερού νά τού: έχουν μακράν 
άπό τού: ο/ετού: και από τά: καταδάθρα;. 

Περί τοϋ \ερού ήδυνάμεθα νά εί'-ωμεν πολλά, 
άλλ' ανάγκη \ά όμιλήσωμεν και ό'.ά τά άλλα ποτά. 

Ή θρησκεία μας δεν μα; εμποδίζει νά π'λωμεν οϊ- 
νον ώς ή θρησκεία τών Μωαμεθανών, αλλά καταδι- 
κάζει τήν πολυποσίαν έκ τη: όπθίας προέρχεται ή μέθη, 
με ολα τη; τά κακά αποτελέσματα. Τά μικρά παιδία 
κα'ι οι νέοι έχουν αίμα Οερμόν και δεν έχουν ανάγκην 
οίνου και διά τούτο δέν πρέπει ποτέ νά τόν συνηθίζουν. 
Πολύ κακά κάμνουν μεριχοί γονεΐς νά ποτίζουν τά τέ- 
κνα των κρασί, διότι τοιουτοτρόπω; τά προετοιμά',ουν 
νά γείνουν μέθυσοι όταν μεγαλώσουν. 

"Οταν ό άνθρωπο; μεγαλώση κα'ι φθάστ, εις τήν 
μέσην ηλικία ν, τότε ολίγος οίνος λαμβανόμενος κατά 
τήν ώραν τοϋ φαγητού όχι μόνον δεν βλάπτει, αλλά 






ι ; 



Ό ΓηΟοωπος ν.οΛ τδ <ί<•>ιι<Ί τον 



καί ωφελεί* και ό'ταν τις είναι αδύνατο; και φιλάσθενη 
οί ιατροί διορίζουν ν-/ πίνι*| ολίγον οίνον όιά νά. λά£ 
δυνάμεις το σώμα του. Ό ~αχϋς οίνο: οχι μόνον τ;, 
ασθενείς, άλλα /.αϊ τους υγιείς βλάπτει. 

Τά οέ οινοπνεύαατα, χαθώ; τό ραχ.ί , τό κονιάκ, 
ρ;ϋι/.ι καί ολα τά παρόμοια, πρέπει ολότελα νά 
άποφεύγη τι; και νά ΐιή τά έγγίζϊ| εί; τό στόμα το 
ο. ότι κανέν καλόν εις τόν άνθρωπον δεν κάμνουν, άλ3 
πάντοτε προτ,ενοϋν κάπ οιαν βλάβη ν. 

Μερικοί λέγουν ?.; πάρωμεν κανέν όρεκτικόν και σοι 
προσφέρουν καμμίαν ααστίχαν η κονιάκ πρό τοΰ γεύμο 
το;. Άλλοίμονον άν δεν εχτ, τις ορεξιν καΐ περιυ.ένε 
νά τοΰ άνοίξτ, υ.'ζ τοιαύτα ποτά ! Θέλει; νά κάμ-β; ν ; 
ξιν ; Πάρε ένα μακρόν περίπατον ε•.; τόν καθ άρον άέρ 
και ευθύ; θά σοϋ ανοίς•*} ή ορεξίς. 

Είναι λυπηρόν θέαμα νά βλέΐΓξ) τις εις τά οίνοπνει 
υ.ατοπωλεϊα ανθρώπους της εργατική; τάςεω:, οι οποΐο 
δλην την ήμέραν είργάοθησαν δια νά κεροήτουν όλίγοΝ 
άρτον δ'.ά τά; οικογενείας των, νά κάθωνται και να 
έξοδεύουν τά κέρδη τή; ημέρας εις ρακοποσίαν ή οϊνο- 
ποσίαν καί εις τήν οίκίαν των ή σύζυγο; καί τά παιδί 
των νά μή έχουν ψωμί νά φάγουν ! 

Ες πολλάς περιστάσεις τά άλογα ζψα φαίνοντα 
λογικώτερα τών ανθρώπων. Μίαν φοράν κάποιος έπό 
τισεν έ'να πίθ/,κον οινόπνευμα, και τό δυσ:υ^ές ζώο 
έμέθυσε. Μίαν άλλην ήμέραν ηθέλησε νά τοΰ δώο 
καϊ πάλιν, αλλ' έστάθη αδύνατον νά τό λάβτ,. Ό πί- 
θηκος έφάνη πολύ γνωστικώτερος πολλών ανθρώπων, οί 



Ό άνθρωπος και το «ίώιιά τον 
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όποιοι χχυχωνται οτι ϊ/ουν τό 7. : ':'• / '\ 1 - % ~'-~' λογιχοΰ, 
"Λ' 0=λωυ.εν λοιχόν να ε/ων.εν τήν ϋγείχν αα: /.αϊ 
να ευρΐσχώ[Αεθα ε.; τα λογικά ριας, «ρέΐΓβΐ ν'ακοφιυ- 
γων,εν ολωσδιόλου τχ οινοπνεύματα /.αϊ ν& κάν-.νων.εν 
|/.ετρ{χν /ρ,σ'.ν τοϋ οίνου υ.όνον /.ατά τήν ώρχν τοϋ 
φαγητού, τά οέ τέκνα μια; ν-/ τα συνηΟ•.ζωυ.εν από 
[Ζ,ίκρα να. ττίνουν υ-όνον καΟαρόν νερό». 



ΚΚΨΛΛΛΙΟΝ ΙΓ'. 



"Εν δλέιιιια έντδς τοβ ότομά^ον. 

"Ισω; ει; πολλού; φαίνεται ττχράδοξον πώ; είριπο- 



ρουαε 



>αιλί 



τί νίνετ 



α.'. εντός του στομάχου, 



αφού ειωΟεν οέν φαίνεται τίποτε. 

Πρό έβοου.ήκοντχ περίπου ετών, εις τόν Κχνχοχν 
τη; Βορείου Αμερικής συνέβη ει; νέον τίνα δυστύχημα, 
εκ τοϋ ο— οίου κατώρΟωσεν "Αμερικανός τις ιατρός 
νά ϊογ, μέ τού: οφθαλμούς του τί γίνεται εντός τοϋ 
στομάχου ζώντος ανθρώπου. 

Τό όνομα τοϋ νέου ητο Αλέξιος Σάν Μαρτϊνος, 
τό οέ δυστύχημα τό όποιον τοϋ συνέβη ητο οτι οπλον 

Ι τι έπυρσοκρότησεν από άπροσεξίαν πολύ πλησίον του• 
κα'. τοΰ έτρύπησε τόν στόμαχον, 

Ό δυστυχής νέος οέ ν απέθανε μεν από τό κτύπημα, 
αλλ* υπέφερε πολλούς πόνου; και έμεινε κλινήρης πε- 



4'ί 



Ό <"ι> (Κ>ωπος καΐ τί> ιΐωιιά του 



Και ωφελεί" χαΐ όταν τις είναι αοιίνχτο; και φιλάσθενος 
οί ιατροί διορίζουν νά πίνγ, ολίγον οίνον οία να λάβ 
δυνάμεις τό σών.ά του. Ό ~*χ,νς 5*•νος ό/.'• αόνον τοί 
ασθενείς, αλλά και τους υγιείς βλάπτει. 

Τα οέ οινοπνεύματα, καθώς το ρακί, τό κονιάκ, 
ο-^Ι'-'. καΐ ολα τα παρόμοια, πρέπει ολότελα να 
αποφεύγω τι; και να ι*ή τα έγγίζτ, εις τό στόμα Τίΐ 
οότι κανέν καλόν εις τον άνθρωπον οέν κάμνουν, άλλα 
πάντοτε προξενούν κάποιαν β7.άβην. 

Μερικοί λ.έγουν ας πάρωμεν κανέν ορεκτικόν και σοι 
προσφέρουν καμμίαν μαστί/ αν η κονιάκ πρό τού γεύμο 
τος. Άλλοίμονον άν οέν ίγη τις ορεςιν και περίμενε 
νά τοϋ ανοίξτ] μέ τοιαύτα ποτά ! Θέλεις νά κάμ/,ς ο:ε- 
ξ•.ν ; Πάρε έ'να μακρόν περίπατον εις τον καθαρόν αέρα 
και ευθύς Οά σού άνοίςτ, ή όρεξις. 

Είναι λυπηρον θέαμα νά βλέπτ) τις εις τά οινοπνε•. 
ματοπωλεϊχ ανθρώπους της εργατικής τάξεω:, οί όποιο 
ολην την ήαέραν είργάσθησαν οια νά κερόήσουν ολίγον 
άρτον οια τάς οικογενείας των, νά κάθωνται καΐ νο 
έςοοεύουν τά κέροη της ημέρας εις ρακοποσίαν η οίνο- 
ποσίαν καΐ εις τήν οίκίαν των ή σύζυγος κα'. τά παιόιό 
των νά μη ΙνΌυν ψωυ.1 νά φάγουν ! 

Ες πολλάς περιστάσεις τά άλογα ζώα φαίνοντα 
λογικώτερα τών ανθρώπων. Μίαν φοράν κάποιος έπό- 
τισεν έ'να πίθ/γ/.ον οινόπνευμα, και τό δυστυχές ζώο 
έμέθυσε. Μ'αν άλλην ήξεραν ηθέλησε νά τοϋ δώσϊ) 
καί πάλιν, άλλ' έστάθη αδύνατον νά τό λ.άβτ,. Ό πί- 
θί,κος έφάνη πολύ γνωστικότερος πολλών ανθρώπων, οι 



Ό άνθρωπος κα* το ό*ώιιά τον 
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οποΐοι καυχώνται οτι ίχουν τό χάρισμα τοϋ λογικού. 
Άν Θέλωμεν λοιπόν να( εχωμεν την ϋγείαν μα; καΐ 
να ιΰρισκώμεθα ε'ς τ& λογικά μας, πρέπει ν'άποφίύ- 
γωμεν ολωσδιόλου τα οινοπνεύματα και να κάμνωμεν 
μετρίχν χρησιν τοϋ οίνου μόνον κατά τήν ώραν τοϋ 
φαγητού, τα 3β τέκνα μα; ν4 τα συνηθίζωμεν άττο 
μικρά να π'.νουν μίνον καβαρον νερόν. 



ΚΕΦΑΛΑ.ΙΟΝ ΙΓ'. 
"Εν βλέαιια εντός τοϋ ότοςιά^ου. 

"Ισω; ει: πολλοί»; φαίνεται παράδοξον πώ; ίίμπο- 
ροΰμεν να όμιλώμεν τί γίνεται εντός τοϋ στομάχου, 
αφού Εξωθεν οέν φαίνεται τίποτε. 

Πρό έβδομήκοντα περίπου ετών, εις τδν Καναδίν 
τί|ί Βορείου Ά;/.; ρικη"ς συνέβη εις νέον τίνα δυστύχημα, 
έκ τοϋ όποιου κατώρθωσεν Αμερικάνος τις ιατρός 
να '-οτ, μέ τού: οφθαλμούς του τί γίνεται εντός τοϋ• 
στομάχου ζώντος ανθρώπου. 

Τό όνομα τοϋ νέου ήτο Αλέξιος Σαν Μαρτΐνος, 
ΤΟ οέ δυστύχημα τό οιτοΐον τοϋ συνέβη ήτο οτι δπλον 
τι έπυρσοκρότησεν από άπροσεξίαν πολύ πλησίον του• 
καΐ τοϋ έτρύπησε τόν στόμαχον. 

Ό δυστυχής νέος δεν απέθανε μεν από τό κτύπημα, 
άλλ' υπέφερε πολλούς πόνου; και έμεινε κλινήρης πε— 



«'^' 1 ^ ί** 
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•Ο άνθρωπος ι:«1 τό υωΐιά τον 



ρισσϊτερον α~ό εν ετο:. Ευτυχώ: ίπεσεν ε 1 .; χεϊρ*{ 
κάλου ιατρού καΙ έ-'ι τέλου; ίατρεύΟη. Το όνομα τ^ύ 
ίβΤροΟ ήτο Ιίων.όντ• ή ό-ή της πληγής, εί: τήν 
ότοίαν ίϊ(Αΐτοροΰσε να χωρίστ, εν μικρόν αύγόν, αν μΙ 
ίατρεύθη, ί;Λεινεν όαω; ανοικτή. Ό ιατρό; Βων/'ντ 
Βλέπων άπό τήν ό-ήν κατώρθωτε να έζετάστ, τί έγί ■ 
νετο εντός τού στομάχου και έγραψεν όλόκληρον [3ι- 
βλίον ΛβρΙ αυτού, ει; τό όποιον |λά; "λέγε•, όσα είοε καΙ 
τ:αρε τήρησε περί τού πώς γίνεται ή χώνευες των φα- 
γητών . 

Μεταξύ άλλων -α ρ ε τήρησε και, τούτο ό'τ'. εύΟίις 
όταν κατεοαινεν εις τον στό|Λαχον ή τροφή, ει* ΐΛΐάς 
ε/.λειε και συνεστελλετο και ΐί,έ τά; οιαρόρου; κινήσει: 
του εκαανε τό φαγητόν \ά αναΐΛ'.ν/0'Γ, |/.έ το γαστρικόν 
ΰγρόν τοΰ στοΐλάν/ου" αφού εέ Ικαανε τούτο, πάλ.ιν 
ήνοιγε οιά να οεχθτ, καΙ άλλην τροφήν. Έάν όυ.ως 
κα'. άλλη τροφή κατέβαινε πρό τη; ώρας, ό στόαανος 
συνεστέλλετο περισσότερον και ?έν τήν άφινε να Ι'ΐΆ',. 

Ενίοτε έπίτηοες Ιλεγεν ό ιατρός εις τον νέον να 
τρώγη και νά καταπίνΥ, ταχέω:, και έπειοή τότε ό 
στόμαχος σέν έπρόφθχνε νά κάυνντϊ τήν τακτικήν του 
έργασίαν οπω: επρεπεν, αϊ κινήσεις του έγίνοντο άτα- 
κτοι και αϊ τροφαι οέν έχώνευαν καλά. 

Έκ τούτου γίνεται φανερόν οιατι ή φύσις ε/.ααε τόν 
οΐσοφάγον τοιούτον ώστε νά [/.ή καταβαίνγ, ή τροφή τα— 
νεω:. Τοιουτοτρόπως οίοεται καιρός εις τον στόααχον 
νά (Ατι βιάζεται, αλλά νά κάυ.ντ, τήν έογασίαν του τα- 



'η 



ργ° 



κτικά προτού νά καταβ/, και άλλη τροφή. 



Ό Λνβοο)τ:ος κυ* τδ ιίώ»ιΊ :ον 
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Ό ιατρό: Βωμόντ τταρε τή ρ•/ ( τίν ότι, όταν χατέβαινεν 
εις τον π-',υ.τ/'.Ί ή τροφή, τήνπεριέλουε το γαστριχόν 
δγρόν χαϊ μιγνυόμενον α: αυτήν την μετΐβαλλεν εις νυ- 
[Α<5ν τταρετήρηο: χαϊ τοϋτο. ότι μερικά•, τροοαί μετε- 
βάλλοντο ει; νυμόν πολύ τα/ύτερα άπό άλλα:. Ούτω 
παραδείγματος / άρ•.ν τό ψωαΐ χαϊ τό /.ρέας έχώνευαν 
χαΐ έγϊνοντο χυαίς πολδ -ροτήτερα άπό τα λαναν./.α 
και άττό τα οπωρικά. 

Ό σοφός ιατρό: παρετήρησε τροσέτι οτι) όταν ό 
στόμαχος ήτ: ε•.; χαλήνχατάστασιν, εΐχεν υγιεινών χι- 
τρινοχόχχινον χρώμα χαϊ ή επιφάνεια του ήτο ώ; βέ- 
λοΰοον αλλ ' οσαχις χατέβαινεν εις αυτόν η χαχή τροφή 
ή πρό τής ώρας, προτού δηλαδή ή άλλη να χωνεύστ,, 
ίύβίις ήλλαζε χρώμα χαϊ έφαίνετο <Ό; να έπαθε φλό- 
γωσιν. 

Μίαν φοράν ό Αλέξιος ϊτυχε νά οάγγ, πολλά άωρα 
μήλα χαϊ [λετ' ολίγον ό στόμαχο; του έχοχχίνισε και 
έφαίνετο φλογισμένος. 

Εις μίαν άλλην περίστασιν ό Αλέξιος χρυφα -).-ό 
τονίατρόν ήρχισε νάπίντ) οινοπνεύματα• άλλ'ό ιατρό; 
νανέως τον Ινόησε, διότι παρετήρησεν ότι ο στόμαχος 
-:•> εγέμισεν ά-ό πληγας ατιό τάς οποίας εξήρχετο ει- 



οος πηκτού αίματος• το οε 



: ~ 



ικον υνοον εγυνετο 



εις μιχρας ποσότητας, αι οποιαι δεν ήσαν άρχεται να 
χωνεύσουν τήν τροφήν αλλ' έκτος τούτου η το αναμε- 
μιγμένο ν μέ αίμα κα'ι πϋον ομοΐον μι εκείνο τό 
οποίον τρέχει από τας πληγάς. 

Οταν ένόησεν ο ιατρός Βωμοντ τήν αίτιον τοϋ 




υο Ό άνθρωπος καΐ τό ύίϋιιά τον 

κακού, ήαπόοισεν αυστηρώς τον νέον να πίντ, οινοπνεύ- 
ματα και τον διώρισε να πίν/) δροσιστικά ποτά /.αϊ νά 
τρώγτ, άπλήν τροφήν. Με αυτήν τήν δίαιταν, [ί.ετ* ολί- 
γας ημέρας ό στόμαχος τοϋ νέου ιατρεύθη και ήλθε 
πάλιν εις τήν ττρώτην του κατάστασιν καΐ τ6 γαστρι- 
κόν ϋγρόν εγεινε τακτικών. 

Έάν ολίγων μόνον ήμερων οινοπνευματοποσία έπρο- 
ζένησε τόσον κακόν, είμπορεΐ να φαντασθϊτ) τ 1 .; ε!; ποίαν 
έλεεινήν κατάίτασιν ευρίσκεται ό στόμαχος τοϋ τα- 
κτικού μέθυσου ! Ό στόμαχο; τοιούτου άνθρωπου γί- 
νεται χάρβα.ΐο)•• και επειδή ή τροφή τήν οποίαν τρώ- 
γει δεν χωνεύει, είναι έπόμενον νά χάσττ) πρώτον τήν 
δοεςίν του και έπειτα τήν ύγείαν του. ΤΙ ζωή τοιού- 
του ανθρώπου και εις τον εαυτόν του και εις τους άλ- 
λου: καταντά μαρτύριον. 

Τό κακόν το όποιον τα πνευματώδη ποτά προςενοϋν 
ει; τόν στόμαχον, ευθύς ει: τήν αρχήν οέν τό αισθάνε- 
ται ό άνθρωπος. Όταν ό ιατρός Βωμόντ παρετήρησε 
τήν άθλίαν κατάστασιν τοϋ στομάχου τοϋ Αλεξίου, 
ε/.ϊ'. νο; δεν ήσθάνετο κανένα πόνον. Μόνον όλίγην στε- 
νοχωρίαν ήσθάνετο εις τόν στόμαχον, και μικράν ζά- 
λην εις τήν κεφαλήν. Έκ τούτου γίνεται φανερόν οτι 
δσοι έπεσαν εις τήν κακήν συνήθεια•/ νά πίνουν, εΐμ- 
ποροΰν νά εξακολουθούν νά πίνουν πολύν καιρόν πρ'ιν 
Καταλάβουν τόν κίνδυνου τόν όποιον διατρέχουν" αλλά 
νά τόν διαφύγουν είναι αδύνατον, διότι αργά ή" γρή- 
γορα θα τόν αισθανθούν, και τότε πάσα έλπις σωτη- 
ρίας δι ' αυτούς χάνεται. Τών τοιούτων ανθρώπων δεν• 




Ό άνθρωπος κιι» τό «ίώαά τον ι 

παθαίνει ι/.όνον τό (ϊόψ,α, αλλά "/.αϊ ό νους. Έάν ίιςι- 
σ/.εφΟήτ; ορενοκομεΐον, 0/. πληροφορήστε ότ'. πολλοί 
τών έ/.-:ί φρενοβλαβών ε/ασαν τα; υρένα: των ΪΧ ΓΪ)< 
καταχρήσεως Τών οινοπνευμάτων. 



ΚΚΦΛΛ.νίΟΝ ΙΑ'. 
Ύ γ ι ε ι ν ίι τ ρ ο ό ίι . 

Εϋτυ/ώ: δεν ευρισκόμεθα ει; τήν ανάγκην να |ίλ = - 
πων.εν εντός τοϋ στοαάχου ί'.ά νά έννοήσωαεν ποία 
τροοή *«1 ποιόν ποτόν τόν ώφελοϋν κα'ι ποία τόν 
βλάπτουν. 

Έάν παραίείγυ.ατο: χάριν συυ.όή αετά τό οα-'/,τόν 
νά κίαθϊνθώ{λεν '^άρο; εις τόν στό{/.αχον /.αϊ γενικήν 
<7τενο-//ωρίαν, 2έν είναι ανάγκη νά ,ητήσωαεν αλλ:ϋ 
τήν αιτίαν, αλλ' εΰΟΰ; πρέπει νά σκεφθωμεν ?£ εοά- 
γααεν ή τι έπίαν.εν. Πολϋ π. θανόν νά έοάγαν.εν ή νά 
έπίαμεν τίποτε £αρυ7τόυ•.-/.7ον ή νά 1<ράγαμεν αέ βίαν 
ή νά ίφορτώσααεν τόν στόααχέν ν.α: ιχε πολλά οαγ/,τά 
και ποτά. Μικρά σ^έψ 1 .: εΰρ'.τ/.ει τήν 4ληθί) αιτίαν. 

Πολλάκις συμβαίνει νά υ\ή Εν/.-;:/, Τ'.: νά ήσυΫαοτρ 
εις τό στρώμα μου καΐ νά γυρίζ^ από έοώ καΐ άπό 
έκ,εΐ ολην τήν νύχτα" καΐ αν τόν πάρτ, ολίγος ύπνος, 
νά είναι *αΙ χυτός ταραγμένο; από πολλά και οοβερά 
ονείρατα. Πόθεν τοϋτο τό κακόν ; Ει; ένα υγιή άνθρω- 






Β2 



•Ο ΟΛ()(ΐωπος κοί τ5 (ΙώικΊ τον 



πσν οέν ίίαπορεϊ να εϊναιαλλη ή αιτία »ίαή ή πολ•. 
φαγία. Ποτέ δβν πρέπει να πηγαίνη τις εις τήν κλί- 
νην ιι.έ φορτωιιίνον στόιιαχον. 

Συχνά βλέποιιεν [Αίκρα παιδία ανήσυχα και μουρ- 
μουριάριχα. Βεβαιώ: κάτι βαρυστόααχον έφαγαν τά 
καύν.ένα και ίχουν στενοχωρίαν. Ε'.ς τοιαύτην περί- 
στασιν δεν ωφελεί το ι/.άλλωαα ούτε ή τιμωρία, διό-: 
ιΐβ αυτά δέν ευκολύνεται ή χώνευσις. "Ετι δέ /.ε••ρό- 
τερα είναι τά γλυκύσν.ατα καΐ τά οπωρικά, τα οποίο 
δίδουν ει: αυτά διά να τά ημερώσουν, διότι [ΐ-ϊ αϋι 
ενοχλούν περισσότερον τόν φορτωι*ίνον ήδη στόμα- 
νόν των. 

Τίνες νομίζουν 8τι ή πολυφαγία δέν βλάπτει, αρκε 
να πάρν, τις εν ή δύο καταπότια ριετα τό γεύαα, αλλ ' 
άπατώνται πολύ, διότι τά καταπότια είιιπορούν ϊσο 
νά τού: βοηθήσουν προσωρινώς, αλλ ' έχουν τό κακόν 
να αδυνατίζουν τον βτόΐΑαχον. Οί τοιούτοι άνθρωποι 
προσπαθούν νά ίατρεύσουν τό £ν κακόν ι/,έ άλλο χει- 
ρότερον. 

Τό καλλίτερον δια τήν ϋγείαν αας είναι νά προο 
παΟώυ.εν, όσον εΐαποροϋι/.εν, νά άποφεύγω|/.εν τά ια- 
τρικά" εΐι/.ποροϋυιεν όέ πολύ καλλίτερα νά φυλάττο 
|χεν και τόν εαυτόν ν.α: κα'ι τά παιδία [Αας εις καλήν 
ϋγείαν, έάν αντί των ιατρικών κα'ι τών καταποτίων 
φροντίζωι/.εν ν ά. άγοράζωοιεν καλάς κα'ι υγιεινά ς τρο 
φάς. Είναι πολύ πλέον εϋνάριστον και ωφέλιριον νο 
ίξοδεύωαεν τα χρήΐΑΒΐά αας προς αγοράν καλοϋ κρέατος 
παρά προς αγοράν ιατρικών. 




•Ο άνθρωπος και τό οωιιά τον 



βϊ 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 11 : . 

Πως αποχωρίζεται ή θρεπτική ονόΊα 
6π6 τόν ^νμόν. 

'Αίβϋ •/(■>/£ !/τ•Λ, /.αλά κα'. δίαλυθ^ ή τροφή έντο; το^ 
στοαίχου, εκείνο τό όποιον χρειάζεται Επειτα να γβίν^ι 
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Σχήμα 6. — Πιπτιχά ι'ίρ) 
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εντόσθια, 2 στόμα//,;, 
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4 οισοφάγος, 








5 χοληδόχο; κυστις, 
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, 7 σπ/.ήν. 
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"Ο άνθρωπος ν. οι ιό <><„ιι<Ί τον 



τοιμασθτ, το χρήβιμον μέρος δια να άναμιχθί; με τί 

αίμα . 

Όταν ό χυμοί περάο^ ά-ό τήν θύραν τοϋ (ττοαΊΙ* 
χου, ή οποία *αί)ώς είπομεν ονομάζεται πυλωρός, ξύ- 
νεται : ; : τόν έντερικόν σωλήνα. Ό σωλήν οΰτ• 
ανθρωπον ακμαίας ηλικίας ε/:•, μήκος περισβ• 
τών 30 ποδών, 

Ό μάκρος ιυτος εντερικός σωλήν είναι ούτω πω: 
συνεοτραμμένος έντές της κοιλίας, ώστε δεν κάτεχε 
πολύν τόπον" τ:ϋτ: συμβαίνει και ει; δλα τα ζώα. 

Τα έντερα ταύτα, όταν χύνεται εις αυτά ό χυμάς, 
κάμνουν τήν αυτήν κίνηειν τήν οποίαν κάμνει /.αϊ ό 
οισοφάγος, οηλαοή συστέλλονται και απλώνουν ώ; ή 
αβδέλλα, καΐ ολίγον κατ" ολίγον καταβαίνει κάτω ό 
χυμό:, καϊ ένφ καταβαίνει, τρία διαφορετικά υγρά χί 
νονται εις αυτόν κα\ αναμιγνύονται μετ' αύτοΰ. 

Τό πρώτον ΰγρόν τό όποιον χύνεται εις τόν έντε 
ρικόν σωλήνα είναι ή χολή, ή οποία γίνεται εντός τάΐ| 
ήπατος (συκωτιού) και συνάζεται εις μίαν κύστιν (<ροί 
σκαν), ή οποία είναι κολλημένη επάνω εις τό συκώτι 
ώς βλέπομε* «ΰτο καΐ ει; τά ζώα τα όποια σφάζο- 
μεν. Όταν λοιπόν περν? από τά έντερα ό χυμός, ό 
όποιο: έζήλθεν άπο τόν στομαχον, χύνεται οιά μέσου 
λεπτού σωληναρίου κ αϊ ολίγον άπό τό ύγρόν τής χο- 
λή: καϊ ενώνεται με τόν χυμόν. "Ολίγον παρακάτω 
χύνεται καϊ τό δεύτερον ΰγρόν, τό όποιον ονομάζεται 
Λαγχρεαΐίχον ύγρόν, κ»1 γίνεται μέσα εις τά λεγό- 
μενα γλυκάδια, τά όποια επιστημονικώς ονομάζονται 



Ό άνθρωπος »:«» τό ο'ώπά του 



:;* 



ίγχρεας. Τό τρίτον ύγρον έςέργ ετα'. ά— ό Τα έντερα 
Ι ονομάζεται ίΐτεριχοκ νγρόΐ. 

Τβ τρία ταΰτα υγρά ετ/ουν την οϋναμιν να αποχω- 
ρίζουν άτ:ό τόν ■/•ιί.',ί τό '):ί-Τ'.Λώτερον [Λέρος του, και 
νά τό κάμνουν τόσον λεπτόν, <'•>*7τε να είμπορ^ να έμ- 
βαίντ] κ«1 £'.; τα λεπτότερα αγγεία τοϋ σώματος* 
ϊ/'.ίί ?έ καΙ άλλας τινάς ενεργείας, οια των όττοιων 
τό αποχωρισβεν μέρος τοϋ χυ{/.οΰ γίνεται κατάλληλον 
>α μεταβληθώ ;•.: χίιια. 

Το λεπτόν τοϋτο θρεπτικόν ΰγρόν, τό όποΐ:-/ απο- 
χωρίζεται άπό τόν χυμον, ονομάζεται χνΛός. 

Άΐϊο τήν μίαν ϊκραν των εντέρων έως εις τήν άλ- 
λην υπάρξουν έντό; αυτών μικρα'ι φλέβες, πολϋ λε- 
πτ-.'.ί, καθώς και £ν άλλο ε ; .ό:ς αγγείων, λυμφ'./.ών 
όνου.ϊζοίλένων. Αμφότερα τα &γγεΐ« ταϋτα όταν περνά 
άπό πλησίον των τό άποτ/ωριζόμενον από τόν ^υμόν 
Ορεπτικόν ΰγρόν τό κπορροφοΰν, και έως ότου ό χυμός 
— εράττ, όλον τό έκ τρ'.άντα ποοών μήκος τών εντέρων, 
8λϊ] ή βρείίτΐκή ουσία ή ίποία — ά ρ / ε •. ει: αυτόν ^υ- 
ζάνεται ατό τά οραστήρια ταϋτα μεταβιβαστικά αγγεία 
καΐ μεταφέρεται τό μεν 2ια τών φλεβών άπορροφηΟέν 
αυτής μέρος εις τό ήπαρ (τό οποίον είναι τψ οντι ώς 
βιομηχανικών τι έργοστάσιον παράγον χολήν, σάχχα- 
ρον, ούρίαν καΙ άλλα), τό οέ ο•.ά των λυμφικών αγ- 
είων ε'.ς τό αίμα πλησίον τη: καροίας. 



8 4 Ό άνθρωπος ν.αΐ τ5 <!<".> ιιι'ι του 

τοιμασθή τό χρήσιμον μέρος διά να άναμιχΟή μέ τά 
αίμα. 

"Οταν ο χυμό; περάση από τήν Ούραν τοϋ στοαά- 
ΫΟν, ή έ#οία καθώς είπομεν όνον-άζεται πυλωρός, ξύ- 
νεται κς τον έντερικόν σωλήνα. Ό σωλήν ούτος εις 
άνΟρωπον ακμαία: ηλικίας έχει μήκος περισσότερο* 
των 30 ποδών. 

Ό μακρός ούτος εντερικός σωλήν είναι ούτω πω; 
<τυνεβτρ*|ΐ.|Αένος έντές της κοιλίας, ώστε δεν κατέγεί 
πολύν τόπον" τούτο συμβαίνει χαΐ ει; ολα τά ζώα. 

Τα έντερα ταύτα, όταν χύνεται ε 1 .: αυτά ό χυ|/.ός, 
κάμνουν τήν αυτήν κίνηβιν την οποίαν κάμνει /.αϊ ό 
οισοφάγος, δηλαδή συστέλλονται και απλώνουν ώς ή 
αβδέλλα, και ολίγον κατ' ολίγον καταβαίνει κάτω ό 
χυμός, και ένφ καταβαίνει, τρία διαφορετικά υγρά ξύ- 
νονται ει: αυτόν και αναμιγνύονται μετ' αύτοϋ. 

Το πρώτον υγρόν τό όποιον χύνεται εις τόν εντε- 
ρικό•/ σωλήνα είναι ή χολή, ή οποία γίνεται εντός τοΰ 
ήπατος (συκωτιού) κα'ι συνάζεται εις [λίαν κύστιν (φοϋ- 
σκαν), ή οποία είναι κολλημένη επάνω εις τό συκώτι, 
ώ: 'ΐλέπομεν τιϋτο κα'ι εις τα ζώα τά όποια σφάζο- 
αεν. "Οταν λοιπόν περνά από τά έντερα ό χυμός, ό 
όποιο: έϊήλΟεν άπό τόν στόμαχον, χύνεται διά μέσου 
λεπτού σωληναρίου και ολίγον από τό ϋγρόν τής χο- 
λή: κα'ι ενώνεται μέ τόν χυμόν. "Ολίγον παρακάτω 
ξύνεται κα'ι τό δεύτερον ύγρόν, τό όποιον ονομάζεται 
παγχριατιχον ύγρόν, κ•/ι γίνεται μέσα εις τά λεγό- 
μενα γλυκάόια, τά όποια επιστημονικώς ονομάζονται 






Ό ίίνΟρωϊίος ν.αΐ τό ιιώηι'ι του 811 

-άγχρεας. Τά τρίτον 0--ρό^ εξέρχεται ά-ό τά έντερα 
κ χ Ι ονομάζεται ?>•τ.'ο<χ<ι>• ΰγρόν, 

Τα τρία ταύτα υγρά έχουν τήν δύναΐΑΐν ν» αποχω- 
ρίζουν χ-ό τόν χυμδν τό θρεπτίκώτερον αέρος του, και 
να τό κχανουν τόσον λετ;τόν, ώστ; να είν-πορτ, να έ[Λ- 
6α£ντ[ΐ /.αϊ -:ί; τά λεπτότερα αγγεία τον σών.χτος• 
Εχουν όέ και αΆ7α; τίνας ενεργεία;, ό'.ά των ό-οίων 
τό ?.— ^ωρ'.σΟέν αέρος τοϋ χυίΐοΰ γίνεται κατάλληλον 
?α αεταβλν,Οή ε 1 .; αιαα. 

Τό λετττόν τοϋτο θρεπτικόν νγρόν, τό όττοίον άπο- 
^ωρΊ,ετα 1 . ά-ό τον χυαον, ονομάζεται φιΛός. 

ΆπΟ τήν [λίαν ί./.ραν των εντέρων έως :'.; τήν άλ- 
λην υπάρχουν εντός αυτών αιχραι ολέίε:, ττολύ λε- 
πταί, καθώς και εν άλλο εΐοος αγγείων, λυρικών 
ονομαζόμενων. Αμφότερα τά αγγεία ταύτα Βταν ~ερνα 
από πλησίον των τό άποχωριζόμενον άπό τόν χυμόν 
ΟρετϊΤ'./.όν ΰγρόν τό απορροφούν, και έως ότου ό χυμός 
περάστ, όλον τό έκ τριάντα ποοών μήκος τών εντέρων, 
Βλη ή θρεπτική ουσία ή οποία υπάρχει εις αυτόν 'ίυ- 
, άνετα 1 , από τά δραστήρια ταύτα ίλεταβιβαστικά αγγεία 
και μεταφέρεται τό μέν οιά τών φλεβών άπορροφτ,θέν 
αυτής μέρος είς τό ήπαρ (τό όποιον είναι τώ δντ'. ώς 
ί'.οαη/αν.κίν τ•. έργοστάσιον παράγον χολήν, σάκχα- 
ον, ούρίαν κα'ι άλλα), τό £έ οία τών λυμφικών άγ- 

είων εις τό αίμα πλησίον της καρδία;. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΧ 17 . 

'Λκό τα διάφορα είδη των τροφών παράγεται 
τδ αυτό αιυα, 

Εΐζεύρομεν τώρα πώς ταζειδεύουν αϊ τροφαί 
τοΰ σώματος μας, και τι καταντούν να γεινβυν ε•.: 
τέλος τοΰ τάξε ιδίου των. "Οποιονδήποτε είδος τ 
ύ.ί.: 5.ν φάγωμεν, εις τό τέλος γίνεται καθαρό: χυλός 
και λβυχδς ώ: τό γάλα" ουτ;; ίέ έπειτα μεταβάλλε- 
τε, ϊϊς κόκκινον αίμα τό όποιον ακολούθως τρέχε•, μέσα 
εις ολας τάς φλέβας τοΰ σώματος μας. 

Το αίμα τοΰ βρέφους είναι ακριβώς το αυτό μέ τό 
αίμα μεγάλου ανθρώπου, αν και τό εν γίνεται μόνον 
άπό γάλα, τό δε άλλο από ψωμί, από κρέας, από τυρ 
από κρασί και άπό τόσα άλλα πράγματα. 

Τό αίμα τοΰ κατοίκου τί)ς Γροινλανδίας, δστις ολο> 
τόν χρόνον δέν τρώγει τίποτε άλλο, ειμή τό πάγο 
τή: φαλαίνης ή τά; ώμάς σάρκας τοΰ σκυλόψαρου κ α 
της φώκης, είναι ακριβώς δαο'.ον υ.ϊ τό αίμα τοΰ Ίν- 
δοϋ, όστις σχεδόν τίποτε ά).λο δέν τρώγει ειμή ορ\. 
ζαν. Τά πολυτελέστατα γεύματα, καΐ τα σπανιώτατο 
φαγητά Καΐ ποτά τά οποία δύναται να προμηθευθώ, 
πλούσιος δια τήν τράπεζάν του, δέν δύνανται νά κό 
μουν τό αίμα αύτοϋ ουδέ κατά τό ελάχιστον κα),λί- 
τερον από τό αίμα τοΰ πτωχού εργάτου, ό όποιος τρ<! 
γει ζηρόν ψωμί κα'ι ολίγας έλαίας. 

Λέγει ή ιερά Γραφή, «Και έποίησεν ο θεός έκ τοί 
αύτοϋ αίματος πάντα τά γένη τών ανθρώπων ίνα κατοι- 



Ό άνθρωπος καΐ τ5 «Ιωιιά τον Χ 7 

χώσιν ϊτϊΙ προσώπου πάσης της γής». Άλλ'έάν τά 
χωνευτικά μας όργανα οέν ειχαντήν ούναμιν να μετα- 
βάλλουν τόιν. εΐοη τροφών :'.; τό αυτό αίμα, ο'. άν- 
θρωποι οέν 91 είμποροϋβαν να κατοικούν εις ολα τά 
μέρη τον κόσμου, καΐ 8λη ή άνΟρωπότη; δέν Ον. ή το 
δυνατόν νά εΰρίοκγι τροφήν. 

Τό ψωμί τό όνομάζομβν στήριγμα τήι; καρδίας, 
άλλ'ύπάρχουν πολλά μέρη τής γης, δπου οΕ κάτοικοι 
οΰοέ καν έγεόΟησάν ττ:τε ψωμί και όμως οέν ήοΟάν- 
θησάν ττοτε την ανάγκην του. 

Χιλιάοες πτωχών Ιρλανδών ώ: μόνην τροφήν ϊχβυν 
τα: πατάτα: και τό τυρόγαλον. Εκατομμύρια Ινδών 
ζουν σχεδόν μόνον μέ ^ύζι. Ο'. "Αραβες εΰν-αριστοϋν- 
τα 1 . μέ μόνον τους φοίνικας (δηλ. νουρμάοες) όταν 
δέν ευρουν τίποτε άλλο νά φάγουν. Εις μέρη τιν& τη*ς 
Μεσημβρινές "Αμερικής σχεδόν τίποτε άλλο οέν τρώ- 
γουν ειμή /.ρεας βουβάλων. "Ολόκληρο•, φυλαι ε 1 .; τήν 

Άφρικήν τρέφονται μέ τό κόμμι των δένδρων. Μεταξΰ 
των κατοίκων νήσων τινών των Ανατολικών Ινδιών 
ή λέςις σάγοτ σημαίνει ψωμί, διότι τό σάγον, τό οποίον 
είναι ή καρδία τοϋ φοινικοόένόρου (της χουρμαοιας), 
είναι ή κυριωτέρα τροφή των. Ο'. Εσκιμώοι, οί όποιοι 
κατοι/.οϋν εις παγωμένου; τόπους, οπού οϋτε σίτος 
φυτρώνει, οϋτε οένορα γίνονται, οϋτε κανέν χόρτον 
βλαστάνει, είναι εντελώς ευχαριστημένοι τρώγοντες 
τό πάχος των φαλαινών και τό κρέας κανενός ζώου, έάν 
τυχιρ νά πέσγ, εις /ε'.ράς των. Ούτω λοιπόν ο•. άνθρω- 

τοι, οί όποιοι έπλάοθησαν νά ζουν εις όλα τά μέρη 
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/.ή- τω. κατάσταβιν αόνον - : «υ; τους 

-',-.:,■ -.--.. ',-.'-./ν. χφθονοίή τ::'. :!α; έχουν 

λ/ ,. 

<,0:ω:τ;•.. δκου >•.α•. ϊν υπάγουν, :',:•.τ7.:-,ν 
'--•.... Ευρίσκουν χΰτήν επάνω ε•.: 
■■/ ι καί :.τ•,: τ/; -_•/:■ την ευρίσκουν ε•.: την ΟάΆχσ- 
•ν, Ευρίσκουν κχΐ £■!: τον αέρα. 05 καρποί των 

ίί σπόροι κολλών φυτών και τα βλαστάρια, 
τΐ ;\ί ■,;:■). λαχανικά και τά χόρτα, τα οιάφορο 
/ν. -ν --.-..-,ν. τοΰ οϋρανοϋ και :'. ΐχΟΰε; τή; θαλχσ- 
δλβ ν_•.-/•τ'.7.ΐν;ν/ πρόζ τροφτ,ν τοΰ ανθρώπου /.αϊ 



1 



τ ? 



Ε / τιΰτο ??::ν και χν υττάγγ, οέν αίνε 1 , νηστικίς 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΖ'. 
Ή κείνα είναι καλός διδάσκαλος. 

Ίσω; τινές άνθρωποι δένουν ενίοτε ρ.έ τον νουν των: 
κοσσν καλλίτερα Οχ ητο νά τα εΰρίσκχυ-εν ολα ετοιν-ο 
και '/ωρ'ις κανένα κόπο ν, καθώς αί αγελάοες και τα 
πρόβατα και τα πετεινά τοΰ ουρανού καΐ ολα τά άλλα 
ζψα! Μ -/ τήν ά/.ήθειαν σέν Οά ητο άσχηαον πραγι/.α, 



Ό άνθρωπος ν.α* τδ όώιιά του 
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άλλα τότί ή ζωή αα: Οά ήτο ώ: ή ζωή των ζώων, νά 
τρώγωμεν 2ηλ., να κοιμώμεθα χαΐ νά έποθνήσκωαεν. 

Ό θ:ό: ομω; μας ίτζζ-.ν/.'.^ί μί όΊανοητιχάς και 
σωματικά; δυνάμεις τοιαύτας οποίας όέν ϊνουν τά 
λοιπά '<;)■/. Και δσον καλλίτερα είξεύρομεν γά μβτα- 

ιιζώΐΑεΰα τά; δυ 4με'.ς ταύτας, τό?:ν ίΰτυ'/• ι 7τ;;ί•. 

γινόμεΟα. 

"II ίνάγχη τή; τ;:φή:, άπό κτίοίω; κόσμου, νπή:- 
ξεν ή χυριωτέρα αιτία τ?,ς εργατιχότητος τοΰ άνΟρώ- 
κου, Μή εύρίσκων τροφήν έτοίμην χαΐ στενοχωρούμβ- 
νος από τήν πεΐναν ήναγχάσθη να ευρΐ{) τρόπον: δια να 
τήν ϊνη πάντοτε. 0;τω; Εμαθε να όρνών/, τήν γήν 
και νά σπείρη σπόρον, νά αλέθη τον τΐτον και νά 
χατασκευίζη ψωμί. "Επειτα έιρβύρβν εργαλεία χαΐ μη— 
χανά: ί'.ά να χάμνγ ( τό έργον τοϋτο με περισσοτεραν 
ευκολίαν. ΜΙ τον καιρόν ηύρε τρόπον πώ: ν* χάμν$ 
τήν γί)ν νά &ίοϊ) περισσότερον καρπό ν, και πώ; νά 
διατηρώ τάζψα δσα χρησιμεύουν εις αυτόν δια να χαλ- 
λιεργη τήν γήν, και άλλα των οποίων νά λαμβάντρ 
τό μαλλί και τό γάλα και νά τρώγτ, το κρέα; των. 
Επειδή 'Λ ολα τά πράγματα δεν ευρίσκονται άφθονα 
ει; ολα τά μέρη, ο ανθρώπινος νοί; έφεϋρε τήν κατα- 
σκευήν των πλοίων δια των οποίων μεταφέρονται εμπο- 
ρεύματα απο ένα τόπον εις άλλον. Οϋτω λοιπόν ή 
πείνα έκαμε τον άνΟρωπον νά εΰρτ) μυρίους τρόπου; ογι 
μόνον νά μή στερήται από τροφάς, αλλά νά αΰςήστ, 
και τά; απολαύσεις του. ΚαΙ κροΰ ε/.χμε τήν καλήν 
αρχήν νά έφευρίσκ^ τρόπον: δια τήν τροφήν του ό άν- 
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Ορωπος, έπειτα έφεϋρε και άλλα πολλά πράγματα, 
ολα χρήσιμα να κάμνουν τόν βίον του πλέον αναπαυ- 
τικό-/ χχΐ εϋχάριστον. 

Ό μέγας ψχλμωδέ; τοϋ Ισραήλ, ό οποίο; σ/εόόν 
προ τρ'.ών χιλιάδων ετών έγραψε τ:ύ: γλυκύτατου; 
εκείνους ψαλμούς τού: όπ οίου: συχνά άκούομεν εις τά: 
ιερά; εκκλησία;, φαίνεται ότι έΟεώρει την ανάγκην 
της εργασίας ώ; μίαν άπό τα; πολλά: αποδείξει; 
άγαΟότητο; τοΰ θβοΰ λέγων 

β Ό έζανατέλλων χόρτον τοί; κτήνεσι και χλόην 
τη οουλεία των ανθρώπων, τοΰ έςαγαγεϊν χρτον £κ. 
τη; γης.» 

« Έξελεύσεται άνθρωπος έπ'ι το έργον αΰτοΰ, Χβ 
έπι τήν έργασίαν αΰτοΰ έ'ω; εσπέρα:.» 

« Ώς έμεγαλύνΟη τά έργα σου Κύριε, πάντα εν σο 
<ρία έποίησας• έπληρώΟη ή γη της κτίσεως σου.» 

Ταΰτα τά ωραία λόγια τοΰ προφήτου Δαυίδ ας 
έξηγήσωμεν εις τήν άπλήν γλώσσαν οιά νά τά έννο 
σουν όλοι . 

«Αυτό; ό όποιος κάμνει νά φυτρώνη χορτάρι οιά 
κτήνη και βότανον προ; χρήσιν τοΰ ανθρώπου, οιά 
έκβάλτ, τροφήν άπό τήν γήν. » 

« Εξέρχεται ό άνθρωπο; εις τό έργον του, κν.Ί ει 
τήν έργασίαν αΰτοΰ £ως το βράδυ. 

«Πόσον μεγάλα είναι τά έργα σου, Κύριε, δλα 
τά Ικαμες μέ σοφίαν ή γη είναι γεμάτη από τά 
αγαθά σου.» 



ΜΕΡΟΣ ΔΕΤΤΕΡΟΝ 
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Ίν/ν 'Λί άναπνεύσωμεν και δλίγα μόνον λεπτά, 
απιΟ-ήον.ομεν. 

Ύί λοιπόν κάμνομεν κάθε οοράν όπου άναπνέομεν, 
ώστε ή αναπνοή μας να είναι τόσον αναγκαία εις τήν 
ζωήν ; 

"Οταν άναπνέο>μεν, κάμνομεν όύο πράγματα. Είσ- 
-τνέομεν, δηλαδή ^οφοϋμεν »άτι έξωθεν, χαΐ έκπνέομεν, 
τ,/.αόή έκβάλλομεν κάτι έΊτωΟεν. 

Είσπνέομεν λοιπόν καθαρόν αίρα εςωθεν καΐ εκπνέο- 
υν ίσωθεν δια τοϋ στρατός και των ρωθώνων μας 
τον άκάθαρτον αέρα, ό οποΐος περιέχει ολ/,ν τήν μολυ- 
σμένων δλην, ή όποια εξατμίζεται ώ; περιττή καΐ βλα- 
ερά από τό αίμα, 

Ει'οαμεν πω; τό αίμα γίνεται απέ τήν τροφήν τήν 
οποίαν τρώγομεν. Άλλα το αίμα, ά<ροΰ όε/')ή τόν χυ- 
λόν όστις γίνεται άπό τήν τοοφήν, και χυθί^ μέσα εις 
τήν καροίαν όμοϋ με αυτόν, χρειάζεται και κάτι άλλο 
οιά νά γείνϊ) καθαρόν και -/ρήσιμον αίμα. 

Τοΰτο το κάτι ευρίσκεται εντός τοΰ αέρος, και κα- 
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θως εΐπαυ.εν ονομάζεται οζνγάΐοτ' είναι δε -/-/άγχη 
δλβν μας τό αίμα νά έρχεται άδιακόπως εις ϊυ ■/.;•. νω- 
ν£αν [λέ τόν ζέραόιά ν» καθαρίζεται υπό τοϋ οζυ• 

Κανείς ακόμη δέν ήόυνήθη να έννοήση ακριβώς δ'.ιτί 
νά μή είμποροϋμεν νά ζώρ-εν χωρίς τό όξυγόνον όπο- 
θέτουν 8μως οτ•. τό όξυγόνον έχει τήν δύναμιν νά 
αοαιοή από τό 7.•.;;.-/ τά: ακαθαρσίας μεταβάλλον αϋτάς 
ει: εν άέριον τό όποιον ονομάζεται, ως γνωρίζετε, άν- 
θρακίκον οξύ. Άλλ' οποιανδήποτε ένέργειαν και αν 
έτ-τ, τό όξυγόνον εις τό αίμα, τοΰτο είναι βέβαιον δτι, 
άν έΐϊΐστρέψτι τό αίμα έκ τη: καρδίας ει; τό σώμα 
χωρίς νά έ'λθη εις συγκοινωνίαν μέ τό όξυγόνον, ποο- 
•. ευθύς θάνατον, ώ; θανάσιμο•/ όηλητήριον. "Οταν 
καταποντισθώ, τις εις την θάλασσαν, δέν πνίγετοΛ, 
διότι κατέπιε πολύ νερόν, άλλα διότι δέν ειμπορεϊ νά 
άναΐΓίεύσγι, καΐ διά τοϋτο φαρμακεύεται τό αίμα του 
άπό Ιλλείψ'.ν οξυγόνου. Εις τοιαύτην περίστασιν δια- 
κόπτεται ή εργασία της καρδίας κα'ι τοϋ εγκεφάλου κα! 
ει: εν ή δύο λεπτά αποθνήσκει ό άνθρωπος. 

Καθώς δεν βλέπομεν τον αέρα, οΰτω δεν β) έπομεν 
κα'ι τό οζυγόνον' και εν τούτοις οί χημικοί, κα'ι /ωρίς 
νά τό βλέπουν, ηύραν τρόπον νά τό αποχωρίζουν από 
τόν κέρα χαΐ νά τό κλειούν εις καλοκλεισμένα υάλινα 
άγγεϊα, και μέ διαφόρους δοκιμας νά ευρίσκουν κατάτί 
οιαφέρει από τόν κοινόν αέρα. 

Κα'ι τόν αέρα, άν κα'ι δεν τόν βλέπομε•/, συχνά όμως 
τόν αισθανόμεθα, και προ πάντων όταν ούσα δυνατός 
άνεμο:. Τότε Εχει τόσην δύναμιν, ώστε πολλάκις μέ 
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βϊ 



πολύν κόπον εΐ[/.πορουριβν να περιπατώ}»** εναντίον του, 
"Οταν οέ γίνεται ά-νερίοατροβιλος 1 , τί παθαίνουν τα 
δένδρα ! Θεόρατα πβνχα και χυπαρίσσια τά εκριζώνει 
/.•/'. τα ^ΙΙΓΤΜ κατά -;/,;• καΐ τήν Θαλαββαν τήν κά;/.νε•. 
ανω-κάτω καΐ βτϊάνει εις κορν[ΐάτια τα κατάρτια των 
πλοίων. Τοιαύτη είναι ή Εύναυ,ις τ:ϋ δέρος, άν καΐ οέν 
φαίνετα•. . Τήν άντίτταβίν τοϋ αερο: εί[ΑΤϊορ»ΐ νβ τήν 
καταλάβει τ'.ς χαΐ δταν φουσκώοτρ καλά ένα άσκόν. Ό 
αήρ τον τίντώνε 1 . -ερ'.^ότερν — αρά αν τόν έγέαΐζες 
«.ε νερόν ή λάδι. 

Καθώς λοιπόν ευρίσκοριεν ό'τ•. ό άήρ είναι ~ ραγαα 
αληθινών, αν χαΐ δεν τον βλέποαεν, ιϋτως ειριποοοΰιιεν 
νω:1; να τό |3λέπ<ιψ.εν να εϋρωαεν καΐ το οςυγδνον από 
τ•/: ενεργείας τΐ; οποίας κάρινει εις άλλα πράγαατα. 
'Εαν γεαίσΐ(ΐ; Ιν ίιάλινον χγγεϊον ν-έ ©ςυγόνον και τό 
ζυγΐιτ,;, Οά ιό*/,: ότι είναι βαρύτερον πάρα εάν το εΐ/;; 
γβαάτον ΐ-ΐ.έ χοΐνόν αέρα. 'Εαν άνάψτ,ς [λίαν λααπάία 
και τήν βάλης [ΐέσα :■.: εν αγγεΐον διαφανές όπου υπάρ- 
χει δξυγδνον, Θα ίδ^ς οτι Θϊ ίώτ/, πολύ '/,εγαλειτέραν 
/.άν.ψ'.ν από έκείνην τήν οποίαν δίοβι Ις,ω. 

'Εαν ιτβϋσ/,ς τήν λαρνπάδα, και πρίν σούση εντελώς 
τό φιτίλι της, τήν βάλτ,ς πάλιν εις τό αγγεΐον τό 
περιέχον τό όξυγόνον, 8» ΐδγ,ς δτι ευθύς θα άνάψν•, ι/.όνη 
τη: και θα πέαπγ, πολύ φως ως προτήτερα. Και πυ- 
ρωιιένον σίδηρον έαν [3άλης εις τό δξυγίνον, Οά ανάψει 
κα'. θα ρίπτν, φλόγας ώς να ητο δαδί. 

' Αλλ ' έαν βάλιρς αίαν αναριιχένην λααπάοα εις εν 
αγγεΐον γεριάτον από αέρα, από τον οποίον αφ^ρείαν τό 
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δςυγόνον, βα Γογ,ς ότι ευθύς Οά σβύοτρ. Τό ός ν 
λοιπόν τό οποΐον ευρίσκεται εις τον 'α'. Ιχεΐνί 

το όποιον κάμνε•, να καίωνται τα πράγματα, διότι τό 
πύο παράγεται από την ταχεΐαν Ινωαιν τοδ οξυγόνου 
μέ την καύσιμον ΰλην. Ειμποροϋμεν ν" αναψωαεν οω- 
τιαν και να τήν φυλάττωμεν άναμμένην οιά τον λόγον 
οτι ύ~ί.ζγ : .: οξυγόνον εις τον αέρα* χαΐ όταν ουτώυ.εν 
μέ τήνφυσοΰναν ν' άνάψτ, ή φωτιά, άνάπτει τάγύτβρα. 
οιότι κάμνομεν νά πηγαίνη ει: αυτήν ομού μέ τόν Ιέρβ 
περισσότερων όςυγόνρν. 

Τό Οζυγόνον λοιπόν είναι αναγκαϊον χα! ξ ΐς τήν ζωήν 
μας και εις τό καύσιμον. 



ΚΕΦΑΛλΙΟΝ ΙΘ'. 
Πώς όνγκοινωνεϊ τό αήιιι |ΐέ τόν αέρα. 

Άφοϋ όλον τό αίμα είναι κλεισμένο•/ εις τό σών.α, 
πώ; όύναται όλον νά ερ/εται εις συγκοινωνίαν μέ 
τόν αέρα ; 

Τούτο γίνεται οια τη: καρόίας κα'ι τών πνευμόνων. 
Οί πνεύμονες είναι ούο τεμάχια σαρκός και ομοιάζουν 
πολύ με ούο κολλητά σφουγγάρια κοκκινοκίτρινα, 
όποια μέσα των είναι γεμάτα άπό πολλας μι/.ράς καΐ 
μεγάλας τρυπάς. Ειόετε πολλάκις εις τά κρεοπωλείο 






"Ο άνθρωπος >:<ι» το ιί<;>ι_ιι'ι του β» 

ρβ(Λα5[Α4νους ττνεύαινα; ( -λ ε;;. όν. α) άρνίων ή προ- 



ιτων. 



Ο'. πνεύαονες ο•.α των [άκρων αυτών οπών είαποροϋν 




Σχήμα Ί ,^Οί .τκίΊγιονίι; χαϊ ι) χαριΗα. 

— -ρα/_εΓα αρτηρία, κ' και κ δϊξια και αριστερά καρωτις (αρτηρίαι 
χωροίσαι εις το κρβνίον), σ? και σ?' αριστερά και δεξιά σφα- 
γΓτις φλέψ" 6υ» και αυ? δεξιά υποκλείδιος φλέψ και αριστερά 
υποκλείδιο; ρλέψ, αυα και δυα αριστερά υποκλείδιος και δεξιά 
υποκλείδιο; αρτηρία, κφ κάτω κοίλη φλέψ, α κατιοϊσα αορτή, 
ακρ αριστερά καρδία, δζ δ:ξ:ά καρδία, δκ' δεξιό; κόλπος. 

εϋκολα νά γεμίσουν (/.ε αέρα, απαράλλακτα καθώς τό 
■γάρ•. γεμίζει 'Λ νερόν. 
Είς πάσαν άνα— νοήν ά άήρ καταβαίνει εις τους πνεύ- 
μονα: ο'.ά τή: τραχείας αρτηρίας. 
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Εις τήν κάτωθι εικόνα φαίνεται πω; ή τραχεία αρ- 
τηρία εις τό κάτω [/-έρος της χωρίζεται εις δύο κλαοία, 
τα όποια πηγαίνουν τό εν εις τον ίνα πνεύαονα καΐ το 
άλλο εις τόν άλλον. Τον ένα έκ των πνευμόνων επί- 
τηδες τόν παριστάνοαεν γυανον όια να οιίνωντα•. τα 
εντός αΰτοϋ όιακλαοισαένα [ϊρόγχια. 




ΣχΤ,μα 8. — ' Αι-ααπυστιχα όργανα. 

λ λάρυγξ, τρ τραχεΓα αρτηρία, 6 ν.λάίος αύϊΐ,ί (βρόγχο;) μετά των 

ακροτελεύτιων αυτοϋ καταλήξεων, π όλος ό αριστερός πνεύμων. 

Τα ούο λο'.πόν ταΰτα κλαοία της τραχείας αρτηρίας 
εισέρχονται εις τους πνεύμονας κα'. οιακλαοίζονται ώς 
αί όίζαι οένορου, (λέ τήν οιαφοραν οτι είνα'. εσωτερι- 
κώς κενά ώς σωληνάρια και [μεταφέρουν τόν αέρα τον 
όποιον άναπνέο;χεν εις τας οιαφίρου; εσωτερικά; όπάς 
των πνευμόνων. 
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Τ« ί.•:/.ζΊ. λοιπόν ταύτα σωληνάρια τ& δττοΐα οΊαχ) χ- 

,ονται ώ; είδις 2έν?00Μ *7ϊ3 ΓΟ κάτω ν.;:;: τί[ς ν 7 • - 



-τ-/ 



'.-ί 1 



ι £•.-/: αρτηρίας έννο; των χνευαονων ονοαά(,ονται ; 
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η ■ και όταν ειαεΟα πολίι /.: 
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χνώαεθα καντ'.ν ε 1 .: τ 



*.θ< 



ί μ.*ς 



>υτο ση «.αίνε ι 
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ρρογχια των πνευμόνων [Λας --/. :υ/ {Λβγωβιν. 

Σοφοί ιατροί καΙ επιστήμονες φυβιολονοι, : ; . έποΐοι 
Ιζήτασαν [«πολλήν προσονήν καΐ ακρίβειαν τονιςπνεύ- 
;;.-.■'•/: τ;ΰ ά',Ορώπ:ν, υποθέτουν ΟΤΙ αϊ Ισωτερίχαί αυ- 
τών οπαΐ όβν είναι όλιγώτεραι τών εξακοσίων Ικατορ.- 
μυρίων ! καΐ όσα*•.ς &νχπνέ«}/.εν, γεμίζομεν αύτ&ς ;->.'; 
Κβρα. 

ΊΙ οε καρδία ταυτοχρόνως πέμπει τό αίμα εΐζ ολ?ι 
τά ν. έ ρτ, των πνευμόνων οια να συγκοινωνήσουν με Τ6ν 
χαθαρον αέρα, ΊΙ καρδία τοΰ ανθρώπου είναι ό"> ίγον τι 
μεγαλειτέρα άπό τον γρόνθον του. "Εχει εντός ί.'ιιύ•, 
τέ--77:α κοιλώματα, ώ: να έλέγαμεν τί'^ταρα δωμά- 
τ•./.• δια να ν.ίν, ί'ί πάντοτε υγρά, είνί κλεισμένη ε!: 
ίνα ασ/.όν μαλακόν, ό ό-'.ί;: πάντοτε είναι βρεγμένος 
εσωτερικώς ■ ό ασκός ;;7:-_ ονομάζεται πιριχάρίιον. 

Ει: τήν εικόνα τ/,; Ρ.) σελίδο:, σχήμα 2, 9α Κητε 
Οτι ή καρδία είναι τοποθ.ττ,μένη μετας,υ το•3 οεςιοϋ 
και τ;ϋ αριστερού πνεύμονος" έκτος τιύτ:υ Ον. ίδητβ 
κ-/1 τί/: άκρα- τ;•] περικαρδίου, τό όποιον περιεκόπη 
οία ν« φαίνεται ή καρδία γυμνή (άριθμ, "-' , 

ΈνΟυαεΐσθε οτι ά*)οϋ άνααινθ?, ό νυλός ι« το χΐιλα 
γΰνονται κα'ι τά. δό; ΰγοα όμοΰ δ'.ά. μέσου δύο μεγα- 
7ων ο/.ϊβών £•.ς τήν καρδίαν. Ε'ς τήν έπομέντ,ν τε - 
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λίδα, ο/9<ιλ 9, βλέπετε τήν καρδίαν κομμένην εις τό 
υ.έοον ά-ό επάνω εις τα κάτω καθώς θα ϊκοτιτί τι) 
άπίδ'.ον είς δύο. Προς τό οεξιόν (Αέρος της καρδίας βλί 
πετε τάς δύο μεγάλας φλέβας, περί των οποία) 
ολίγου ώ(ΐ(λησα. Ή [λία βλέπε•, προς τά άνω κα : . 
άλλη προς τά κάτω και σημειοΰνται οία (κφ). Τό αίμβ 




Σχήμα 9. — Τό ίσιύζιριχάϊ• ιης χαρίίαι:. 

αχ αριστερά κοιλία, οχ δεξιά κοιλία, ακ' αριστερός κόλπος, οκ' ίί- 
ξιός κόλπος, τ τοίχωμα της καρόίας, δ διάφραγμα της καρδίας, 
κφ αί δυο κοϊλαι φλέβες πα αϊ δυο πνευμονικοί αρτηρία: , 
πφ αί δυο πνευμονικα'ι φλέβες, α ή αορτή. Τα βέλη δεικνύουσι 
τήν φοράν τοϋ αίματος. 

λοιπόν δ'.ά των ούο τούτων φλεβών χύνεται, εις τό 
πρώτον κοίλωαα της καρδίας (δκ' ), δηλ. τον δε- 
ξΐον ■/.'//.-:■'. 

Το αΐ(χα τό οποίον φέρουν αί φλέβες αύται εις τό 
-ρωτον κοίλωμα της καρδίας είναι, κατά τό ^ρώαχ 
βαθύ βυϊϊΐνύ' ύστερον 2[/ως όταν ΙλΟτ, εις συγκοίνω- 
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ιν ριέ τον αέρα εντός των -νίυν.όνων γίνεται ζωηρόν 
ίκκινον. 
Τον τρόπον ρ.έ τον όποιον ή καρδία τ.ιί.τ.ι: τό χί{ία 
ε•ς τοίις πνεύαονας και εττε'.τα εις όλον τό οώαα ειι».- 
-ι:ίντε να τόν ίννοήβίΤί έαν παρατηρήο^τε ;/.έ προ- 



δχ ίϊξιά κοιλία της υβρβίβς, ρέρουνα 

άνωθεν τό•< κό/πον ω, αχ αριστερά 
κο:) ία, φέρουσα άνωθεν τόν κόλπον ω, 
πα πνευμονική αρτηρία, τπ τά τρ•.- 
χοίιδη τοΰ πνεύμονος εν όλω παρ:- 
στανόμενα, πφ πνευματικά - ! φλέβες, 
χ αορτή, %ψ χοίλαι φλέβες έν όλω, 
τ τα τριχοε:ο?, τον όλου σώματος. Τα 
βέλη ίηλοϋσι την Βιιΰθυνσιν τοΰ αί- 
ματος. 




Σ&ημχ 10. — Κνχ.ΐοφαρία 
τοϋ αίματος. 

<τ:^ήν τήν προηγουμένην εικόνα (5•/. 9) και ταύτ/,ν ή 
όποια παριστ^ τήν κυκλοφορία•/ τοϋ αν/.ατο:. Άπό τήν 
τέλ<υταίαν ταύττ,ν εικόνα ούναοθε απλώς νά ηγτ,γ.ι.- 
τίσετε [λίαν '.οέαν περί τοϋ ορόφου τον οποίον ό'.έρ•/ε- 
ται το αίμα οιά μέσου τής καρδίας, των πνευμόνων, 
των αρτηριών /.-Λ των φλεβών (— /_. 10). 
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Ευθύ; ώ; ν/υ07, τό μαυρειδερόν τοϋτο αίμα ει; 
«ρώτον κοίλωμα τ/,; καρδίας (δκ' ), καταβαίνει κ» 
ν.•-/•/ μικράν όπήν ;'.; τό κάτω κοίλωμα (ο/.), δηλαδτ 
τήν ?ε ;•.άν κοιλίαν. 

Ή οπή κΰτη ε/ει μίαν μικράν θύραν, ή όποίό 
άνοιγε•, και, κλειεί καΐ ονομάζεται διχ.Ιιίς, Ή δικλ.εΐ 
αΰτη ανοίγει μόνον προ: τά κάτω καί ευθύ; (•>; 
ράοτρ τό αίμα, πάλιν κλείε'. και δεν τό άφίνει νά γυ- 
ρίθΤ[1 οπίσω. Τότε τό κάτω κοίλωμα συστέλλεται Κο 
σφίγγεται καΐ ούτω τό αίμα αναγκάζεται νά ίιπίϊ 
πρό; τα άνω και να χυθτ, ει; τήν άρτηρίαν, ή όποί- 
διακλαδίζεται προς τα δεξιά και προς τά άριστε: 
έντό; των πνευμόνων (πα πα). 

Όταν όέ έλΟ/, τό αίμα εις συγκοινωνίας με τόν 
άέρζ έντό: των πνευμόνων, μεταβάλλει τό μαυρειδε- 
ρόν ή τό '^ίΗι βυϊσινϋ χρώμα του ει; ζωηρόν κόκκι- 
νο•/. Απορροφά τό όςυγόνον άπό τόν αέρα και τότε 
τά [ϊλαβερά. μέρη τοϋ αίματος μεταβάλλονται εϊ; 
άτμόν και εξέρχονται ε;ω μετά τή; αναπνοή;. 

'Λφοΰ τοιουτοτρόπως καθαρισθ/] τό αίμα και γείν 
κό/.κινον και ζωηρόν, πηγαίνει πάλιν οπίσω ει: τήν 
καρόϊαν δια των φλεβών, αι οποϊαι φαίνονται εις τα: 
ούο τελευταία; εικόνας (πφ). Άλλα τό καθαρισμένο•, 
τούτο κόκκινο•/ αίμα οέν επιστρέφει εις τό ίδιον κοί- 
λωμα απο τό οποίον εξήλθε προ ολίγου τό μαυρειοε- 
ρον αιμα' χύνεται ■'.; τό τρίτον κοίλωμα (ακ' ), κο 
απο αυτό περνά ει: τό τέταρτον (ακ). Τό τέταρτον 
τοϋτο κοίλωμα, άμα παραλαβή τό αίμα από τοΰ τρί- 




Ό ΰνΟοωπος ν.αΐ το οΥ.χκ'ι του 
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τβυ, αρχίζει νά συστέλλεται μβ μεγάλην δύναμιν /.αϊ 
αναγκάζει τό αίμα νά εζέλθγ, ίτά ιύτο /.αϊ ν4 χυθϊ 
εις τήν μεγάλην αρτηρίαν (α), ί'.ά τϊ|ς οποίας μετα- 
βαίνει -:'.; τ/; 5.)./.•/; αρτηρίας τοις διακλαδιζομένας 
εις δλον μας το σώμα. 

Εις κάθε παλμό ν τη; καρδίας. Οστις γίνεται έ'ως 
7 φοράς το λεπτόν, κάμνει το αιμά μας τού- 
τον τόν γϋρον, ώστε κατάντη :■'; μιαν ώραν νά κά- 
μν5β περισσοτέρους των 4,000 γύρων. Έως 18 φοράς 
τό λεπτόν 3 όταν αναπνέωμεν ήσυχα κατά τον συνήθη 
τρόπον, απλώνουν οί πνεύμονες δια να δεχθούν τβν 
αέρα, Κάθε φοράν τό όξυγόνον αποχωρίζεται από τόν 
άερα, καθαρίζει τό αϊμα καΐ τοΰ δίδει χρώμα κόκκι- 
νον ο μολυσμένος αήρ ίςέρχεται μετά τ/: ανα— νοής, 
και τό καθαρόν θερμόν αΓμα επανέρχεται εις την καρ- 
ίίαν, ή οποία το στέλλει πάλιν εις όλον τό σώμα ! 

Έάν επί μίαν στιγμήν έκουράζετο ή καρδία καΐ 

^«αρημέλει νά στείλη τό μαυρειδερόν αίμα εις τού: 
πνεύμονας, δια νά ελθη εις συγκοινωνίαν με τό οξυ- 
γόνο•/ τοϋ αέρος, τ) έάν οί πνεύμονες ήρνοϋντο νά 
απλώσουν διά νά δεχθούν τον αέρα, εις τοιαύτην 
ττερίστασιν δεν υπάρχει αμφιβολία δτι ευθύς θα ά-ε - 
θνήσκαμεν. 

Όταν συλλογισθώμεν δτι δλη μας ή ΰπαρζις κρέ- 

Ιματαΐ από την τακτικήν ταύτην κίνησιν της καρδία:, 
κα'ι δτι δλαι αϊ θαυμάσιαι μηχαναί τας όποιας εν/ομεν 
μέσα μας εργάζονται μόναι των μέ τόσην τάξιν καΐ 

ίάκρίβειαν, πόσον προσεκτικοί πρέπει νά είμεθα δια 
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να μή ταράξωμεν τήν τακτικήν αυτών εργασία ν ! 
Δια τήν τροφήν μας είμποροΰμεν να περιμείνωαεν 
ολίγον άττό τούτο δέν παθχίνομεν τίποτε - δια το5το 
τήν φροντίδα ταύτην τήν άφήκεν εις ήμας ή ούσις, 
'Λλλ' αέρα πρέπει να εχωμεν κατά πάσαν στιγμήν, 
και διά τούτο μας τον εδω/.εν άφθονον, διότι, οπού 
καί άν ύπάγωμεν, είιρίσκομεν αέρα. Εις ήμας μόνον 
μένει εν πράγμα, να φροντϊζωμεν δηλαδή νά πηγαί- 
νωμεν έκεΐ οπού ό αήρ ίΐναι καθαρός καί οροαερός και 
έχει πολύ οζυγόνον τοιούτον εε αέρα εύρίσκομεν 
τών πόλεων, εις τάς έζοχάς, τα δάση, τά βουνά καί 
εις τήν Θάλασσαν. 



ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ Κ'. 

Πως τδ αταα ιιεταβατνετ είς δλα τά ιιέοιτ 

του «!<•'■ ιι ατοί; . 

Ή καροία, αφού τελειώστ, τό πρώτον της έργον, 
δηλαδή να στείλη τό μαυρειδερόν αίμα εις του: πνεύ- 
μονας δια να καθαρισθβ, εύθΰ; επιχειρεί καί τό δεύ- 
τερον, δηλαδή στέλλει τό καθαρόν κόκκινον αίμα εις 
όλον τό σώμα. 

Εϊς τό σώμα μας υπάρχουν δύο ειδών σωλήνες, 
όποιοι διακλαδίζονται εις δλα μας τα μέρη, καί 
όποιοι, ώς προεϊπα, ονομάζονται άρτιιρίαι και <ρ.1έ6ες. 
Βλέπε τήν εικόνα της αρτηρίας εις τήν 17 σελίδα. 
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Λ'. έρτηρίαι λαμβάνουν χαθαρόν κοκκινον αϊαα άπό 
τήν καρδίαν και τ8 πηγαίνουν εις ολα τά μέρη τοϋ 
σώματος* κ( οέ (ρλέββς λαμβάνουν το άχάθαρτο; καΐ 
μαΰρον αίμα από τά χχρα τον σώματος χχΐ τό φέρουν 
οπίσω ε•.: τήν χαροΐαν. 

Εις τήν 68 σελίοχ βλέπετε τήν χαροίαν χαΐ τήν 
αρχήν της μεγάλης αρτηρίας (α), ή οποία παίρνει το 
αΓμα, και τας άκρας των δύο μεγάλων φλεβών (/.ο), 
αϊ όττοϊα •. τό φέρουν οπίσω πάλιν. 

Έαν θέσης τήν '/εΐρά σου επάνω εις τήν αριστερά•/ 
6*συ πλευράν, θα αιοΟχνθης τήν χαρδίαν σου να κτυπά. 
Έαν βάλης τό αυτί σου ει: τήν πλευράν άλλου ανθρώ- 
που, θα αχούσες καλλίτερα τον ή/ον τοΰ χτύπου. 

Ό κτύπος ούτο: προς,ενεΐταΐ από τά δύο κάτω κοι- 
λώματα της καρδίας, τά όποια ονομάζονται χοι.Τυη — 
δεΐ'.ά χοιλία χαΐ άριο-τερά κοιλία" — γίνεται οέ ό κτύ- 
πος κατά τήν στιγμήν οτε συστέλλονται, χαΐ σφίγγον- 
ται με ορμή ν όιά νά εξέλθει από αύτάς μέ ούναμιν 



το α-.αα. 



Ή δες,ιά χοιλία (δκ) σφιγγομένη ώθεΐ εςω τό μχϋ- 
ρον αίμα καΐ τό στέλλϊ'. εις τους πνεύμονας, καθώς 
είπα προ ολίγου, ή οέ αριστερά χοιλία (βκ) ώθεΐ κατά 
τόν αυτόν τρόπον εις τήν μεγάλην αρτηρίχν τό αίμα, 
τό οποίον ήλθεν από τους πνεύμονας, χα•, οΰτω μετα- 
βαίνει τό αίμα εις δλον τό σώμα. 

Ή μεγάλη αύτη αρτηρία ονομάζεται αορτή. 'Λπο 
αυτήν ώς άπό χορμέν δένδρου διακλαδίζονται μικρό- 
τερα•, αρτηρία•, ώς κλαδιά χαΐ κλωνάρια, καθώς 
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-': Εξαπλώνονται ε•-: δλα τα 

τιϋ σων.ατ:;• κατ - - - . . - ; ι :ι: τότ; 
πταί α'. βρττ,ρίαΐ, ΙΤ! Επτάτεραΐ κ: 

κλέον λε*τή-ν τρίχα, «4 τ:3τ: δέ ώνομάοθησα-. 

"Ιτω: τινές έ/. των αναγνωστών τ;ΰ βιβλίου τούτο* 
συνέβη ν4 Κουν μηνανας ΰοραυλιχζς, ΐ•.7. των όπ:ίο 
τό νερόν μεγάλων δεςαμενι - :ίΤ£τα•. ε.: τά; :•- 

κία ς μιας κόλεως. Αί μηχζνζ'ι αύται συνήθως εΐνί 
πολύ μεγάλαι καΐ Ιχουν μεγάλην δύναμιν ν.-Δ 2•.ά τί 
πιέσεως νο νερόν το οποίον αποοροοοΰν ζπί τήν δεζα- 
μενήν τό στέλλουν οια σωλήνων εις όλα τα ιχέρη Γί)ς 
πέλεως χαΐ τό αναιβάζουν ;•.; δλα τα πατώματα τών 
οικιών. Επειοή οέ πλησίον της μηχανής ή κϊεο 
ναι πολύ δυνατή, ί'.ά τ:•3τ: κα•. ίί ποώτοι σω" 
οί όποιοι λαμβάνουν τό νερόν αμέσως 'ί-'; νϋτήν, 
«ναι πολύ χονδροί κα'ι ττεεεε:, διότι άλλως θα ετ-3 
ναν ταχέως. 

Κζ'ι ή καρδία τοϋ ανθρώπου ειμπ ::εΐ να παριμοια- 
σ0?, μ« τήν μηχανήν τοϋ νεροΰ, διότι, καθώς έκείν 
στέλλει τό νερόν, ούτω και αΰτη στέλλε•, τό αίμα δια 
τών αρτηριών με μεγάλην δύναμιν καΐ όρμήν, χχ{ 
συνέβαινε νά τρυπήστ, που καμμία αρτηρία, θα έτινί 
ζετο Ιςω τό αίμα με πολλήν όρμήν καΐ δύναμιν. 

Δ•,α τοϋτο ή φύσις τήν άορζή>', ή όποια άρ/ίζε 
από τήν καρδίαν, τήν έκαμε πολύ στερεωτε'ραν α7 
ολα; τας αρτηρία; και τα; φλέβας, διότι συνίστατο 
άπό τρ(ζ χονδρά και στερεά δέρματα, τό εν έπά'.ω ει 
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τό άλλο, χ«{ ί•ι τούτοις κναι πολϋ ελαστική <•>; απλούν 

Γ .ν. -;", ίι Ιπικίνουνον να κοπ'ξ ν; να Γρνπηθ^ /.?μ- 
ι*Χα αρτηρία, ',:■',-. ι ?.-ό κυτην τρέχει Κ^ ~'^ _ 

τν όρμήν '.-/. ϊύναμίν, ώβτε, ίως ού ίϋ-ΐΟλ, τρόπ . 
τό σταματήσει τ•.;, ό ϊνθρωπος - ~• '• να άποθάν^" 
Ισις έλαβε φροντίδα να προφνλάζ^ αυτήν 
!ην. ΑΙ μεγάλαι *ρτη( ίΐναι τεθειμέ- 

7;,: !,-ό δέρμα, /./)'.,: -/■■•.",• ;ο;:, αλί ' Ο.-,ν: 
Ά; τλς σάρκας ί; κολλητά γ!: τα κόκκαλα* ί 
κάς μάλιστα υπάρχουν χύλάκια :'"; τα κοχκαλα, εντός 
των οποίων προσαρμόζονται οΰτως, ώστε προφυλάττον- 
κύψιμον ή άπά πληγήν Παραδείγματος χά- 
ριν :■': τό έσωτερικον μέρος έκαστου οστοΰ τοϋ δακτύ- 
λου, υπάρχει κ,ία αρτηρία, αλλ' έπειδη τα οστά ταύτα 
. αυλακωτά εσωθεν και αν ε/.ο-ττ-: κανείς τόν δά- 
χτυλον του έ'ω'ς εις τό κοκκαλον, πάλιν οέν οϊ Ιπάθαινε 
τίποτε ή αρτηρία, διότι είναι εις προφυλαγμένων 8έσιν. 
Δ'.ά τούτο λοιπόν είναι σπάνιον πράγμα ν-/ κοπ7, αρ- 
τηρία τις από τας μεγάλας. Συμβαίνει πολλάκις νά 
κοπή κανείς με μαχαίρι ή να κεντηθ^ από ακάνΟι 
και τρέχει αίαα, αλλά συνήθως τό αίμα τοΰτο είναι 
από τά τριχοειδή αγγεία, και άμα βρίζγ, τι: τό μέ- 
ρος εκείνο μέ ολίγον ψυχρον νερον τ, βάλη ολίγον 
βάμβακα επάνω του, σταματά; ταχέως τά αίμα. 

Έάν παρατηρήσετε τόν καρπόν τ5}ςχειρίς σας έσω- 

ββν, 0-/ ίόητε τάς φλέβας εΰθϋς ΰπό τά δέρμα, άλλ' 

. ρίαν καμμίαν δεν βλέπετε" άν θέλετε δμως, είμ- 
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πορεΐτε να τήν αισθανθήτε. Ό ιατρό; όταν θέλη νά 
καταλάβτ, άν το αίμα σας κινήται ταχέως η βραδέο 
πιάνει τον σφυγμόν σας, δηλαδή πατεί τόν δάχτυλον 
του εις τό μέρος οπού υπάρχει αρτηρία. Κάθετε κο 
σεις τό ίδιον καί θα αισθανθήτε τον κτύπον τί}ς αρ- 
τηρίας, δια της οποίας περνά τό αίμα έρχόμενον από 
τήν καρδίαν. 

"Οσας φοράς κτυπά ή καρδία, τίσας φοράς κτυποϋν 
καΐ αί αρτηρίαι. Ή καροία κτυπά όταν συστέλ7.εται 
και σφίγγεται οια να ώθηση εις τάς αρτηρίας τό αΤαα' 
αί οέ αρτηρία 1 , κτυποϋν όταν νέα ποσότης αίματος ξύ- 
νεται εις αΰτάς από τήν καρδίαν. Ό κτύπος της καρ- 
δίας ονομάζεται πα,ΐμός, ό οέ κτύπος τών αρτηριών 
σφυγμός. 

Τοϋ άγιους ανθρώπου ή καροία και αί αρτηρίαι κτυ- 
ποϋν έ'ως εβδομήντα φοράς τό λεπτόν. Ει; μερικά; 
ασθενείας κτυποϋν ταχύτερα, διότι τό αίμα τρέχει με 
περισσοτέραν όρμήν, ει: άλλας πάλιν κτυποϋν αργό- 
τερα, διότι τό αίμα τρέχει αργά - καΐ από αυτά τα 
κτυπήματα ό ιατρός αφού μετρήστ, τους σφυγμούς μα 
καταλαμβάνει πολλάκις από τί πάσχοαεν. 

Ή ταχεία κίνησις τοϋ σφυγμού δεικνύει τήν το 
χύτητα με τήν οποίαν εν κύμα αίματος ακολουθεί 
άλλο. Και έν τούτοις μέ δλην ταύτην τήν ταχύτη- 
κατορθώνει καθ ' όδόν καΐ κάμνει δύο πολύ σπουδαία 
εργασίας. Ένώ διαβαίνει παραλαμβάνει δ, τι άχρηστον 
ή περιττόν εύρη- εις τό σώμα και συγχρό\ως αφίνε 
εις δλα τα μέρη τοϋ σώματος νέας Ορεπτικάς ουσίας 
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Τέ θαυμάσιο ν τούτο δγρον τής ζωή:, τό αίμα όταν 
εξέρχεται άπό τήν καοδίαν και Τϊηγα£νΐ(| εις τα; αρτη- 
ρίας, ^έρει |*αζ£ τουολα τα υλικά, όσα χρειάζονται όιχ 
να γείνουν αί διάφοροι ουσία•, τού σώματος. Εις τήν 
σά:/.α τό αίμα δίδει τό ΰλικόν, ΤΟ οποίον κάμνει σάρκα. 
Εις τον μυελόν δίδει ΰλικόν τό οποίον κάμνει μυελόν. 
Ειςτά κόκκαλα δίδει εκείνο τό οποίον κάμνει κόκκαλα, 
και εις το δέρμα δ, τι είναι αναγκαϊον δια να γείνγ) 
δέρμα" τοιουτοτρόπως δε τρέφει και φυλάττει εις κα- 
λήν κατάστασιν δλα τα μέρη ~.:\ι σώματος - άλλ ' έκ- 
τος τούτου παράγει και υγρά τίνα πολύ αναγκαία εις 
τό σώμα, καθώς π. /. τό γαστρικον ύγρόν, τήν χολήν, 
τό σίαλον καΐ τά δάκρυα. "Ωστε δταν τό αίμα τε- 
λείωση τόν όρόμον του εις τάς αρτηρίας, χάνει δλας 
του τάς Ορεπτικάς ουσίας κα'ι είναι φορτωμενον αέ πε- 
ριττάς ΰλας. Χάνει κα'ι τό κόκκινόν του χρώμα και 
γίνεται σχεδόν μαϋρον δεν είναι δέ πλέον κατάλλη- 
λον να τρέφτ, τό σώμα κα'ι νά διατηρη τήν ζωήν. Και 
αν έΊ/.ενεν εντός τού σώαατος εις τοιαύτην κατάστα- 
σίν θα έπενήργει ώς Οηλητήριον κα•. θα (/.ας έφόνευε. 

Τί έπρεπε λ>ο•.πόν νά γείντ, διά νά [/.ή μένη εντός 
τού σώματος μας τό βλαβερόν αίμα ; 

Εκείνο τό όποιον έπρεπε νά γείνη, τό έφρόντισεν ή 
φύσις. Εκεί όπου τελειώνουν ΚΙ διακλαδώσεις των 
αρτηριών κα'ι καταντούν λεπτότεραι κα'ι από τρίχας, 
έκει αρχίζουν αί άκραι τών διακλαδώσεων τών φλεβών, 
αί όποϊαι είναι επίσης λεπτα'ι ώς αί άρτηρίαι - αί λε- 
πτά•, αύται φλέβες παραλαμβάνουν τό μολυσμένον αίμα 
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αποτας ά/.ρα; τών αρτηριών χα'ι τό ίΛεταφέρουν οπίσω 
ει; τήν χαροίαν όϊον οέ πλησιάζουν πρό; τήν χαροίαν, 
τόσον γίνονται /.ι! παχύτερα•., εω; ου φθάσουν ε•!; τήν 
(Λΐγάλην φλέβα πλησίον τή; χχροίας. Έοώ χύνεται 
ει; τήν φλ.ϊβα ό νέο; χυλό;, ό όποιο; ίγεινεν βχ τη; 
τροφή:, χαΐ τότε το πχλαιόν αΐυ.α [Λβτα τοϋ χυλοϋ τού- 
του /ύνοντχι ει; τον οεςιόν χόλπον τή; χαροία:, "Ε- 
πειτα, ύ; ήςεύρετε, ή /.αρόία στέλλε•, αυτό εις τοϋ; 
πνεύαονα;, οπού γίνεται πάλιν χαθχρέν χόχχινον αίαχ 
Ιρχόαενον ει; συγχοινωνίαν <Αε τό οξυγόνον τοϋ άέρο:, 
τό οποίον αφαιρεί απίι αυτό όλα; τα; βλαβερά; ουσία; 
όσα; είχε ουναθροίστ, ο'.ερ•/ό•;.ενον οιχ τοϋ σώματος. 

03τω οέ είναι πάλιν έ'τοιυ.ον ν'αρχίστ, τον οοόυ.ον 
του τό αΐ'Λα χαΐ να πεοάστ. οι& αέσου δλου τοϋ σώυ,χ- 

ι ι ι' Ι ι 

το; χαΐ να ΙλΟτ, πάλιν οπίσω. 

Ούτο; ό νΰοος, τόν οποίον χάανει τό αιαχ ε•!; όλον 
τό σώυ.α ό*'.ά τών άρτηοιών χαι φλεβών, όνοαάζεται 
χνχ.ίορορία τοϋ αίματος. Λέγεται ότι ή πορεία αυτή 
τήν οποίαν χάυ.νε 1 . τό αί;Αα ο•.ά τή; χάραζα;, τών πνευ- 
μόνων χαΐ τΰϋ όλου σώυ.ατο; γίνεται ε'.; τρία περίπου 
λεπτά" ή οέ χαροία πρέπει να χτυπήστ, τέσσαρα; χι- 
λιάοας φορά; ει; υ.ίαν ώραν ό'.ά να είμπορέστ, τό αίμα 
να χά'Ατ, τόσον ταχέω; τον ορό'χον του. 

Και ιν τούτοι; πόσον ήσυχα τρέχει έντο; τοϋ σώ- 
υ.ατο; τό ταχύ τούτο ρεϋτ,α τή; ζωή; ; Άπό τήν ώραν 
τή; γεννήσεως μέχρι τοϋ θανάτου μα; ούοέ μίαν στι- 
γμήν στέ/εται. 

Τόσον ήσυχα ρέει, ώοτε ημείς ούτε βλέπομεν ούτε 



ινΟι/ω^ος και ΐί 

αίαΟχνόα,εθα τίποτε άλλο, ι έλαφρόν -ν. 

ν; ν.7.; -/.α'. τόν [/,ικρόνι τ'.ναγν.όν τοϋ σον 
ν\α: Έ--::-/77.ν 06 χιλιάδες ?τη χαΐ ίί ; λ: ",' ' 

.1 τον κόσαου /.-/Ι : : . περιφημότεροι φιλόσοφοι δέν 

είχαν δυνηθΐ] να εννοήσουν τον Ιληθινόν σκοπόν τ/ ; : 

ρδίας και πώς ένίνβτο ή κυκλοφορία τοϋ αίματος. 

Προ τριακοσίων καΐ ίπέχεινα ετών σοφός τις, όνομα- 

ζόμενος Μίναήλ Σερβέτος, πρώτο; παρετήρησβν οτι ή 

καροία έπεμπε τό αϊμβ εί: τους πνεύμονας διάνα ίλθη 

ιυγκοινωνίαν μέ τον χέρα. 

Αλλα τόση ήτο ή βάρβαρο; αμάθεια τών ανθρώ- 
πων, οι οποίοι *ατ' εκείνου; τους γρόνου; είχαν την 
έςουσίαν εις τά; γ:1: : /.; των, ώστε τό Βιβλίον δπου 
ανέφερε την ανακάλυψίν του τό ίκαυσαν οημοσίως. 
Ακολούθως όέ κατά προτροπήν τοϋ Καλβίνου, όστις 
ήτο [/.ένας θρησκευτικό; διδάσκαλος των διαμαρτυρο- 
μένων ει; την Γενεύην της Ελβετίας, ίκαυσαν καΐ 
' Σερβέτον, δια τον λόγον 8τι α'. θρησκευτι- 
του δαξασίαι ήσαν έναντίαι ει; τάς δοξασίας τοϋ 
Καλβίνου. ΊΙ ανακάλυψις τοϋ Σερβέτου ήτο μερική, 
ή αληθής άνακάλυψις οφείλεται εις τόν "Αγγλο ν ία- 
Χαοοεϋ. 
Κατά τό Ιτος 1616 ο Χάρβεϋ έκαμε γνωστήν εις 
τους σοφοϋ; τοϋ καιροϋ εκείνου τήν ανακάλυψίν του 
τ;ε: ; . τή; κυκλοφορίας τοϋ αίματος, δηλαδή τώ; ή 
καρδία στέλλε•, τό αίμα διά τών αρτηριών εις όλον 
τό σώμα καΐ πώς α'. φλέβες τό φέρουν οπίσω ει: τήν 

7.7, 



καρόίαν, 



Ό άνθρωπος καΐ τδ όώιιά τον 

Σοφοί ανόρε; όλων των αιώνων ο'.ί/. τή: ι/. ε /. έ τ -/-, ; /.ί.- 
τώρΟωσαν ν' ανακαλύψουν ν.:_~.': χρησιμεύουν τά ί'.ά- 
φορα όργανα τοΰ σώματος - αλλ' ουδείς ές αυτών ήίυ- 
νήβη να έζηγήοτ,, τι είναι έκεΐνο τό όποιον βάλλει εβ 
κίνησιν τον μη^ανισμόν του ! 



ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Κλ' . 
Πώς διατηρείται τό αίμα ν.αΟαρδν καΐ νγιεινόν. 

Τώρα δτε έμάθαμεν πω; γίνεται τό αίμα, και οτι 
διά να γείνη θρεπτικόν δεν αρκεί μόνον ο χυλός, ο πα- 
ραγόμενος από τάς τροφάς, αλλ ' απαιτείται και οζυ- 
γόνον, όέν θα ηναι δύσκολον να έννοήσωμεν ττόσον 
βλαπτόμεθα όταν άναπνέωμεν αέρα μή καθαρόν. 

"Οταν άναπνε'ωμεν ήσΰχω;, ει; κάθε λεπτόν παίρ 
νομεν έ'ω; δεκαοκτώ άναπνοάς" κατά πάσαν άναπνοήν 
^οφοΰμεν τόσον αέρα, 7ο; Οά έχρειάζετο να γεμίο 
μίαν φοϋσκαν ίσην με τόν γρόνθον μας" καΐ άλλον τό 
σον έκβάλλομεν εϊ; πάσαν έκπνοήν μας. Τό οξυγόνο 
τό περιενόαενον ει; τήν ποσότητα τοΰ καθαρού αέρος, 
τόν όποιον είσπνέομεν, είναι άρκετόν να καθαρίσει τό 
κατ' έκείνην την στιγμήν εΰρισκόμενον εϊ; τους πνεύ- 
μονας μα; αίμα. Έάν λοιπόν ό αήρ τόν όποιον άνα- 
πνέομεν δεν εχτ, όςυγόνον, ζωή και κίνησις παύουν και 
αποθνήσκομεν. Ή αριστερά κοιλία τή; καρδίας, ήτι 



Ό ϋνΟρωκος ν.ο» το όώιιό τον 
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ϊτέλλει τό αίμα εις τάς αρτηρίας, αρνείται τότε να 
'•'• οτείλτρ Ι*α1 όζν εργάζεται εάν τό αίμα έλθ/, εις αύ- 
τήν [χαΰρον αντί να ζναι κόκκινον. 

Έαν ό αήρ τον έικΐον άναπνέομεν περιέχτ, ολίγον 
/ οζυγίνον, το αίμα επανέρχεται εις τήν καρόίαν 
ασθενές, καί άπό τήν καροίαν στέλλεται εις τάς αρ- 
τηρίας χωρίς όρμήν, ώστε όταν ΰπάγ-β εις τό σώμα οέν 
εΐμπορεϊ να δωστ, εϊ; αυτό τήν ζωήν καί τήν ούναμιν 
τήν οποίαν έπρεπε νά τοϋ δώστ). 

"Ωστε είναι φανβρδν δτι, εάν πολλοί άνθρωποι κα- 
θίσουν όλοι ομού εις μικρόν κλεισμένον δωμάτιο ν, τό 
οξυγόνο ν τό όποιον υπάρχει εϊς τον άε'ρα τοϋ δωματίου 
ταχέως θά έζαντληθτ,, άλλα καί προ τούτου, ό μολυ- 
σμένος αήρ ο εξερχόμενος από τους πνεύμονας καί από 
όλον τό σώμα δια των πόρων είναι ικανός νά Χαμ*)*) 
τον αέρα τοϋ εωματίου ακατάλληλον προς αναπνοή•/. 
"Οσοι αναπνέουν τοιούτον άκάθαρτον, αέρα εύκολα εϊμ- 
•πορούν ν ' αρρωστήσουν* έαν οέ άρρωστος άνθρωπος ανα- 
πνέω, τοιούτον αέρα, αν οέν αποθάντ,, θά βασανισθτ, 
δμως πολύν καιρόν. 

Δεν είναι λοιπόν διόλου παράοοζον νά βλέπγ, τις 
ανθρώπους νά παραπονούνται πολλάκις δτι αισθάνον- 
ται λιποθυμίαν ή" άδιαθεσίαν, άφοΰ έκάθισαν επί πολ- 
λήν ωραν εις δωμάτια γεμάτα από ανθρώπους, ή εις 
θέατρα ή εις συναυλίας ή εις αίθουσας οπού γίνονται 
όμιλίαι, και προ πάντων τήν νύκτα όταν άνάπτουν 
πολλά φώτα καί ιδίως άεριόφωτα. 

Πολλάκις εις μεγάλας έορτάς καί μάλιστα τόν χει- 
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"Ο ά%θρωπυς και το ύώυά τον 



αώνα, όταν συσσωρεύεται πολύ -'/.ϋ'ι-.ζ ανθρώπων εΙ 
τ/.; εκκλησία; και άνάπτουν τόσα; κχνόήλα; χαΐ τό- 



7:ν στενογωοουν- 



χωρβ 



σα; λαυ.πάόα;, δβν πχρετηρήσατε πύσ 
τς'. :•. χνθρωποι χα! πόσον δυσκολεύονται ν" αναπνεύ- 
σουν ; Ι'-'-: τοιαύτα; περιστάσεις περισσότερο•/ υποφέ- 
ρουν χι γυναι* = ; παρά οι ΐνορες, διότι έ/.ειναι συσσω- 
ρεύονται ί'-: τας πλευράς των εκκλησιών και είςτονυ-- 
ναικεϊον, αενουν σι και περισσοτέραν ώρα ν επειδή δέ 
και τά σώματα των οέν ε•.ναι τόσον ισχυρά ώ; τά τών 
ανδρών, πολλάκις λιποθυμούν. Λ•.ά τοϋτο οι επίτροποι 
τών εκκλησιών πρέπει να φροντίζουν, όταν έρχεται 
πολύ πλί,θος ει; τάς εκκλησίας, ν "ανοίγουν τά επάνω 
παράθυρα Ειά νά εισέρχεται καθαρό; άήρ και να εξέρ- 
χεται ό [Αολυσμένος, χωρίς να διατρέχουν τόν χίνδυ- 
νον οί άνθρωποι να κρυολογήσουν από τα ρεύματα. 

Παρετηρήσατε' ποτ: τού; μαθητά;, όταν ές,έρχωνται 
από τα σχολεία κα'ι πρό πάντων απο τα δημοτικά, πό- 
σον χλωμοί φαίνονται ! ."Ισω; νομίζετε δτι τοϋτο προ- 
έρχεται απο τα πολλά μαθήματα και την πολλήν με- 
λέτην. Ή καθαυτό αιτία είναι οτι πολλοί μαθηταΐ 
συσσωρεύονται κα'ι στοιβάζονται ει; μικρά, χαμηλά 
και σκοτεινά δωμάτια και έντό; ολίγου ό άήο τόν 
όποιον αναπνέουν γίνεται από τά; πολλά; άναπνοά; 
ρυπαρό; κα'ι βλαβερά; εϊ; τήν ΰγείαν των. 

Τί πρέπει λοιπόν νά γείντ) διά νά διορθωθη τό κα- 
κόν κα'ι νά βλε'πωμεν τού; μαθητά; τών σχολείων ζωη- 
ρού;, εύθυμου; κα'ι επιμελείς εις τά μαθήματα ; Πρέ- 
πει νά κάμωμεν κα'ι ήμεΐς εκείνο τό όποιον Ικαααν άτ 



•Ο άνθρωπος ν.αΐ τό ΰώιιιΊ τοι• 



η- 



":'/)-.: τά πολιτισμένα Ιθνη της Ευρώπης• νά κτί- 
- δηλαδή ευρύχωρα χα! ευάερα σχολεία, σύμφωνα 
;/-: τους κανόνας 7/,; υγιεινής επιστήμης. 

Ή βλάβη ή οποία γίνεται ει: τον άνθρωπον α-ό 

τήν αναπνοής κακού αέρος δεν αργεί •/->. φανερωθ^, 

Πτωχοί άνθρωποι, οί όποιοι εργάζονται δια το ι] 

των £•.: μικρά κα! άθλια υπόγεια χαΐ κοιμώνται :■.: 

ακόμη ν-ε'.ρότερα δωμάτια, οπού από χανέν ;'•;:ι; χα- 

θαρός αήρ δεν εισέρχεται, αρχίζουν ολίγον χατ' ολίγον 

να χάνουν τήν ίιγείαν των, ^ωρ!ς να είαποροΰν να 

καταλάβουν τόν λόγον τής αδιαθεσία; των. Κόπτεται 

;:ί: των. έχουν συχνά κεφαλόπονον χαΐ εύκολα 

ιϋνχαΐ αν τους έ"λθη χαμμία χσθένεια, εΰχολα 

τους Χαταβάλλει, χα'. δεν ημπορούν ν ' αναλάβουν /.-/ - 

θώς θα άνελάμβανεν άνθρωπος ζών /.ατά τον: κανόνα; 

τή: υγιεινές. Τό αυτό κακόν συμβαίνει χα! εις -ζ'/'/λ 

εργοστάσια, ει: τά ότοϊα συσσωρεύονται εκατοντάδες 

ανδρών, γυναικών και παιίίων χωρίς ••-/ λαμβάνεται 

οροντις να ϊχουν -άντοτε καθαρον αέρα. 

Ή φοβερά ασθένεια, ή ό-οία ονομάζεται οΟίσις και 
ίτέλλει κατ ' έτος πολλούς εις τον άλλον χόσαον, και 
τν:ό πάντων νέους χαΐ νέας, συχνά γεννάται και ανα- 
πτύσσεται εκ τού μολυσμένου αέρος. Πολλάκις 'ί/.ε- 
πομεν κοράσια, τά όποια άλλοτε ήσαν υγιή ΧαΙ 5ο- 
δοκόκκινα, νά μαραίνονται καΙ να κιτρινίζουν και να 
γίνωνταιπολυ ισχνά καΙ αδύνατα. Έαν τά ερώτησης, 
τ£ Εχεις ; διατι βήχεις ; θα σού αποκριθούν, έκρυολό- 
γησα. Άλλ' ίσως δεν γνωρίζουν τά δυστυχή πλά- 
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Ό δνθρωπος καΛ ΐδ <(ώμά τον 



σματα δτΐ τό κακόν ίΐχβν αρχίση πριν ακόμη κ:υ:"λ:- 
γήσουν, διότι, όταν οί πνεύμονες άουνατήβουν ά-ό τ.•- 
συχνήν άνκπνοήν κακοϋ άέρο;, εύκολα κρυολογούν. 
"Οταν οι πνεύμονες εΰρίσκωνται εις ΰγιεινήν κατά- 
στασιν, εύκολα 6βν κρυολογούν, και αν συμβή ώ 
κρυολογήσουν ταχέως ϊατρεύονται. 

Δεν λέγω δτι μόνος ό μολυσμένο; αήρ είναι ή αιτία 
δλων των ασθενειών άλλ' είναι αποδεδειγμένο ν δτι αυ- 
τός είναι μία από τά; κυριωτέρας αιτίας, διότι πολίι 
όλιγώτεροι άνθρωποι αρρωστούν καί αποθνήσκουν νίβ) 
όταν κατοικούν εϊ; οικίας ότου ο αήρ είναι καθαρός και 
υγιεινός, παρά όταν συμβαίνη τό εναντίον. 

Πρό εκατό/ είκοσι περίπου ετών ΰπήρχεν εις τό Δου- 
βλϊνον της Ιρλανδία; νοσοκομεϊον δια λεχούσας μ; τ4 
νεογέννητα βρέφη των άλλα κατ' εκείνους τους χρό- 
νους δεν έγνώριζαν καλά οί άνθρωποι πόσον βλάπτει 
ό άήρ δταν δεν ανανεώνεται, και δεν έφρόντιζαν νά 
αερίζουν τακτικά τά δωμάτια τοΰ νοσοκομείου - ώς έκ 
τούτου πολλά άτιό τά δυστυχή βρέφη απέθνησκον άπό 
ελλειψιν καθαρού και δροσερού αέρος. Επτά χιλιάδες 
καί εξακόσια πενήντα βρέφη έγεννήθησαν κατά τό διά- 
στημα τεσσάρων ετών εντός τού νοσοκομείου και σχε- 
δόν τρεις χιλιάδες ές, αυτών ατιέθαναν. Άλλ' εις τά 
μετά ταύτα τέσσαρα ετη, κατά διαταγήν τών ιατρών, 
έφρόντιζαν οί έπιστάται τοΰ νοσοκομείου νά αερίζω ν- 
ται καλά καθ' έκάστην ήμέραν τά δωμάτια καί τό 
αποτέλεσμα ΰπήρςεν δτι μόνον 279 βρέφη άπέθαναν 
έκ τού αυτού αριθμού καϊ κατά τό αυτό χρονικόν διά- 



Ό άνθρωπος καί τδ <<£>ιιιΊ του 



8β 



Γ '-Ύ,υ.ι.. Ούτω λοιπόν έσώθη ή ζωή περισσοτέρων των 
βίο χιλιά&ων βρεφών, 2ιά ριόνον τον λόγον 8τΐ είχαν 
τον απαιτούριενον δ•.ά τήν άναπνοήν των καθαρόν αέρα. 

Κατά τα τελευταία έτη εϊς τα πολιτισαένα ϊθνη 
τή; Ευρώπης καΐ ίίίως εις τήν 'Λγγλίαν, άνορες φι- 
λάνθρωποι καί πεπαι&ευν.έ•.0'. κατέβαλαν πολλούς κό- 
|«υς δ'.ά νά καλλιτερεύσουν τήν κατάστασιν τοϋ πτω- 
χού λαού τη; εργατικής τάςεως. Έκαιαν λοιπόν σχέ- 
δια πώς να κτίζονται αϊ κατοικία•, των πτωχών, καί 
τά σχολεία ο•.ά τα α•.κρά πα•.οία, καί ό•.ά των ακατα- 
παύστων ενεργειών των κατώρθωσαν να έπ•.οέρ:υν [*β- 
γάλην |ίελτίωσιν εις όλα. Τά οικήματα των πτων/ών 
τώρα είναι ευάερα καΐ αναπαυτικά, /αϊ τα σχολεία ευ- 
ρύχωρα, ΰψτ,λά καί ευάερα αέ μεγάλας αύλάς οιά ίί. 
παίζοον κατά τά διαλείααατα. *Λς έλπίσωυ.εν δτΐ 
τα/έως και εις τήν Ελλάδα οί κατά καιρούς κυβερ- 
νώντες αυτήν θα φροντίζουν νά καλλίτερβύσουν τήν 
κατάστασιν τοϋ λαοΰ καθ' δλα. Έπερασαν εκείνοι ν. 
καιροί, ό'τε δέν έφαίνετο παράςενον νά ζουν οί άνθρω- 
πο ι ώς χοίροι εις τρύπας και σκοτεινά κατώγεια - τώρα 
πρέπει νά καταλάβουν όλοι οτι ό άνθρωπος, αν θελτ, 
πραγα.ατ•./.ώς όχι μόνον νά ονομάζεται, αλλά καί νά 
ήναι λογικός άνθρωπος, χρεωστεϊ νά ζή κατά τους κα- 
νόνας της υγιεινής. 

Εις τάς κατοικίας των πτωχών συνήθως γεννώνται 
και αναπτύσσονται αί έπιοηαΐκαι ασθενεί αι, αί οποϊαι 
πολλάκις μεταδίδονται καί εις τους πλουσίους, ώστε 
έκτος τής φιλανθρωπίας είναι καθήκον παντός πολίτου 
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Ό άνθρωπος ν.α» τό ιίώηά τον 



νά μή κοιαφορ^ πώ; ζουν -λ πτωχοί, διότι, όταν ε•.: 
τ-/: πόλεις υπάρχουν τοιαϋται εστία•, νοσημάτων, τότ; 
όλοι ο'. τϊολΐται ευρίσκονται ει; παντοτεινόν κίνδυνοι 
Πρέπει να φωτισθούν ολα'. αί τάξεις των πολιτών 
και να εννοήσουν οτι ή καθαριότης και <ί καθαρό; αήρ 
είναι τά θεμέλια της υγεία;. Είπι ό./ηι αι' τάί.κ':, 
διότι ατυχώ; και πολλοί έκ των ευπορούντων οέν έχουν 
ιδίαν ακριβή περί καθαριότητος και καθαρού αέρος. Τ'. 
ώοελοϋν τα. Μαρμάρινα μέναρα καΐ τα πολυτελή ϊπΐ- 
πλα χωρίς καθαριότητα, τήν πηγήν τή: υγείας; Ενίοτε 
εισέρχεται τις εί; την πτωχήν καλύβην έντιμου =;- 
γάτβυ καΐ ευχαριστείται βλέπων την γενικήν καθαριό- 
τητα της κατοικίας του. Ή αυλή του είναι σκουπι- 
σμένη και παστρική καΐ τα. μικρά του οωμάτια λάμ- 
πουν από καθαριότητα. Αισθάνεται τις οτι εί; τήν 
πτωχήν ταύτην κατοικίαν κάθετα 1 , νοικοκυρά, ή όποια 
είζεύρεί ναζτ, πολΰ καλλίτερα από τήν οέσποιναν τοΰ 
ααρααρίνου μεγάρου. Καλά λοιπόν το λέγει ή παροί 
μία : « Ή πάστρα είναι μισή αρχοντιά». 



Ό ΓινΟρωκος καί τό ΰώιιά τον 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΒ'. 
Πώς ό ίξω άίιρ ιιίνιι κιιΟιιβός. 

\•,:0 ο κηρ των οικιών /.?.'•. των /.αταοττ,μάτων 
μολύνεται από τήν ϊχατάπαυβτον αναπνοήν μας καί 
γίνεται βλαβερός, πώς συμβαίνει να μή μολύνεται καί 
ό άήρ ό όποιο; περικυκλώνει δλην τήνγί|ν ε/, τής ανα- 
πνοής τόσων ζώων, τα όποια, χαθώ; ημείς, ακατάπαυ- 
στα εισπνέουν όζυγόνον καί εκπνέουν μολυβμένον βέρα; 
διότι δεν ϊχει μόνον ό άνθρωπος ανάγκην οξυγόνου δια 
να ζήση, άλλα χαι δλα τα άλλα ζωα. Ο'. μικροί σ/.ώ- 
λτ/.ε; εις τας τρύπας των μέσα εις το χωρία έχουν 
ανάγκην οξυγόνου δσον καΐ αϊ αγελάδες καί τα πρό- 
βατα και δλα τα μεγάλα ζφα - καΐ 8α άπέθνηβκαν έαν 
ό &ήρ δέν έπήγαινεν ει: αύτα διάτων πόρων της -τ,;. 
Ακόμη χαΐ οί ίχθύες δέν θά ημπορούσαν να ζήσουν εν- 
τός τοϋ ύδατος, εάν τό νερον δέν περιεΤχβν αρκετόν 
αέρα ί•. ' αυτούς να αναπνέουν. 

Πόοον όξυγόνον χρειάζεται ί'.ά νά αναπνέουν τόσα 
οντά ! Τόσα εκατομμύρια ανδρών, γυναικών καί παι- 
διών καί τόσα•, μυριάδες εκατομμυρίων τετραπόδων, 
πτηνών, ιχθύων καί εντόμων τα όποια ακατάπαυστα 
αναπνέουν επάνω εις τήν ΰδρόγειον ταύτην σφαΐραν ! 
Και έν τούτοις τό οζυγονον ούόέποτε ολιγοστεύει. Ή 
ϊκτασις τοΰ αέρος είναι τόσον α'εγάλη, ώστε ουδείς 
φόβος υπάρχει δτι Οά λείψη ποτέ. 

Τό ΰψος τοϋ αέρος επάνω από τήν γήν πιστεύεται 
δτι είναι υπέρ τα 100 χιλιόμετρα - δλη δέ ή εκτασις 
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Ό άνθρωπος καΐ τδ ϋώιιά τον 



τής γης, ή έιτοία έχει τκρίφέρίΐαΥ 24 χιλιάδων Αγ- 
γλικών μιλίων, περιβάλεται από αέρα. Τίσβν μεγάλη 

λοιπόν είναι ή εκτασις τοϋ αέρος, ώστε όσους αιώνας 
κα'ι αν αναπνέουν οξυγονον όλοι ει άνθρωποι και ολα 
τά ζώα, ουδεμία έπαισθητή διαφορά ειμπορεΐ νί 
ει; τήν ποσότητα αϋτοϋ. 

Άλλ ' υπάρξει και άλλος λόγο; ότι δεν ολιγοστεΰει 
τό οςυγόνον. Καθώς ζουν οί άνθρωποι και τά ζφα επ'ι 
της γης, κατά τον αυτόν τρόπον ζουν καΐ τα φυτά, τα 
οένορα, τα λαχανικά καΐ ολα τά άλλα οσα ή γη πα 
ράγει. Ταύτα πάντα έχουν ανάγκην τροφή; και άνα 
πνοής ώς τά ζώα. Τήν τροφήν των τήν βυζάνουν ά 
τήν γήν οιά των ριζών των, τον όέ αέρα τον αν 
πνέουν διά τών κλωναριών καί τών τρυφερών φύ 
λων των. 

Άλλ ' ό αήρ τον όποιον τά δένδρα και τά άλλα φυτά 
αναπνέουν διά να ζουν, είναι ακριβώς εκείνος ό αήρ < 
όποιος εξέρχεται ώ; αναπνοή έκ τών ανθρώπων κο 
τών ζώων. "Ωστε ό αήρ όστις είναι βλαβερό; εις 
σώμα μας καί εις ολα τά ζώα, διότι εν ει ανθρακικό \ 
όξύ, είναι ωφέλιμος εις τά φυτά. 

Τήν άναπνοήν λοιπόν τών ανθρώπων και τών ζώι 
ή όπο'.α αναμιγνύεται με τόν αέρα, τήν άπορροφοιϊ 
τά οένορα κα'ι τά άλλα φυτά - τήν οέ άναπνοήν τώ> 
φυτών κα'ι δένδρων, ή οποία περιέχει όξυγόνον, τήν 
απορροφούν οί άνθρωποι κα'ι τά λοιπά ζώα ώς χρήσιμο 
εις τήν ζωήν των. 

Άλλα τόν αέρα τόν διατηρούν καθαρόν και οί άνε- 
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ρ.ο•. τους όποιου: ή μ εις θεοκούμεν ενίοτε τόσον ΐνβχλη- 



Έβ 



ίνίνβ 



-τικους. Ε,αν 06 ν εγίνοντο άνεμο 1 ., ο ίτ,β θα έμενε στά- 
σιμος, καθώς τα νερά λίμνης, και οέν θα ήτο βέβαια 
υγιεινός, ώς αυα,βα'.νει εις τά ςτ,ροπήγαόα, οπού, XV 
καταιβάστ,ς άνθρωπον, αποθνήσκει, οιότι ο αήρ έ/.εΐ 
κάτω οέν έχει οςυγονον' ώστε όταν θέλουν νά καθα- 
ρίσουν κανέν τοιούτον πτ,γάόι καταιβά,ουν πρώτα με 
σχοινί φανάρι αναμμένο•/, κα'ι αν οέν σβύστ,, καται- 
βαίνουν, οιότι τοϋτο σημαίνει οτι κάτω ό αήρ είναι 
κχλος. Έάν ήτο κακός, οηλαοή εάν οέν περιείχε ν οζυ- 
γόνον, θα εσβυννε το φως. 

Ό άνεμος λοιπόν όταν φυσά μεταποτίζει τόν κα- 
κόν αέρα και φέρει νέον και καθαρόν. "Οταν ΰστερα 
από μεγάλην ζέστων φυσήστ, ή από τά βουνά ή αΐϊο 
χανέν οάσος ή από τήν θάλασσαν όροσερός άνεμος, ανοί- 
γει ή καρδία [/.ας και γινόμεθα ζωηροί και εύθυμοι. Ό 
λόγος τής ευθυμίας μας οέν είναι μόνον οτι μάς έορόσι- 
σεν, άλλα οιότι καϊ εχυσεν εις τόν αέρα νέον όξυγόνον. 

Άλλα τί διαφέρει ό αήρ από τόν άνεμον ; Εις τήν 
όμιλίαν πολλάκις οί άνθρωποι άπό άπροσεξίαν λέγουν 
αέρας αντί νά ειπούν άνεμος. Οί ναυτικοί πολλάκις 
λέγουν θα ίχωμεΐ αέρα σιφερον. καϊ εννοούν βεβαίως 
άνεμον, οιότι αέρα πάντοτε εχομεν καϊ χωρίς αυτόν 
ούοέ μίαν στιγμήν είμποροϋμεν νά ζήσωμεν, άνεμο; 
δμως γίνεται όταν κινήται καϊ γίνεται άνω κάτω ό αήρ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΙ". 

Κατά ποίον τρόπον ίι γνηναοΊς [5οη0εϊ 
τΐιν κνκλοφοοίαν τοί αίματος -, 

Έάν ζτο δυνατόν νά ρίψετε εν [ϊλεαιια έντό; τθ3 
σόψ.ατός σας, θα σας ίρχετο ή ϊδέ» δτι αϊ πολλα'ι κι- 
νήσεις είναι βλαβεραί. θα έβλίπατε τήν χαρδίαν να 
εργάζεται ώς αντλία, τους πνεύμονας να κινώνται ώς 
να ήσαν φυσερά, τό αιν.α να τρέχ^ (*έ όραήν ώς 
ρεΰυ.α, τα νεϋρα νά τεντώνουν κα'. να χαλαρώνωνται, 
τάς δικλείδας να ανοιγοκλείουν, τάς σάρκας άλλοτε νά 
απλώνουν και άλλοτε νά συστέλλωνται. Έάν λοιπόν 
χανείς από σας =Όλεπε ταΰτα πάντα,, ίσως θά έλεγε 
καθ' εαυτόν : «δεν πρέπει να πολυκινοΰα,αΐ, διότι άν 
κινηθώ, ίσως σπάση ή στααατήστ, κααυ.ία από τάι 
τόσας ριτ,νανάς, αί όποΐαι εργάζονται εντός «.ου δι 
νά υιέ κρατούν ζωντανόν προσοχή λοιπόν !» 

Άλλα |λή φοβεΐσθε ! ή φύσις δεν ριάς εκαα.ε νά αέ- 
νωυιεν ακίνητοι ώς λίθοι, αλλά νά κινώαεθα και νά 
ένεργώι/.εν. Ό [Ατ,χανισα,ός τών σωΐλάτων |λας, αν κα'ι 
λεπτότερος από πάσαν [Αηχανήν τήν οποίαν ειριποροΰν 
νά κατασκευάσουν /_εϊρες ανθρώπου, εν- ει δριως τό γ ί- 
ρισίΛα, δνι «,όνον νά α,ή βλάπτεται από τάς διαφόρους 
κινήσεις αας, άλλα τουναντίον νά ώφελήται ριεγάλι 
ίζ, αυτών. 

Ίδέτε τά παιδία δταν παίζουν, πόσων ειδών κινή- 
σεις κάμνουν άλλα τρέχουν υ,έ ολην των τήν δύνα- 
α.ιν ποίον νά περάσ•/) τό άλλο, άλλα παίζουν τόν κυ- 
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*>)γητίν, άλλα τέν χρυφτόν, άλλα ίρτ,δοΰν, και '.όρώ- 



:// και ασθμαίνουν, κοκ δμω; ο/;. 
[νονταΐ δοοοκοκχίνα 



ιχονον '- = '' 



ρχί 



ττον- 



ίηί 
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&>νουν ν.; ορεςιν 
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Και χοιαωνται γλυκύτατα. 
. εϊν«1 κλίΐσμίνοί 
ίχ'.α; των ί εις τά γραφεΐά των λ-/ 



ολην Τήν /'/.;;-/•/ £'.: τα; 



γράφε 



'. IV 



","'!'•'' 



κ 



άί,βυν 



διόλου τό σώμα των, οέν είμποροΰν να έχουν καλήν 

IV. 

Καθώς το νερόν ί'.ά να ηναι καθαρόν τζζίτ.ν. να »1- 

Ι)ται, Β&τω /./'. τό ανθρώπινοι/ σώμα οιά να ηναι 

«έί πρέπει νά γυμνάζεται. 
Έΐν λεί-/, ή γύμνασις, τό αίμα οΑν κινείται μέ 
ϊύναμιν καΐ ζωηρότητα. Ό στόμαχος χρνεΐ να χω- 
'/ίντ/, την τροφήν, τήν νύκτα ο ϋττνος είναι άνήσυ- 

^ο<, τήν όέ ημέραν ή κεφαλή γίνεται βαρεία. 

ΙΓλέ-ομεν τάς γυναίκας εις τά ν-ωρία, αί οποϊαΐ τό 
περισσότερο•/ μέρος τή; ήμερα; εργάζονται έςω εις τόν 
ίΐαθαρόν αέρα καΐ βοηθούν ει; ό'λα τους άνορας των, 
ιόσον υγιείς είναι και μέ πόσην ορεςιν τρώγουν τήν 
άπλουστάτην τροφήν των ! Αλλαι ές αυτών καθαρί- 
,ουν τα χωράφια και τα αμπέλια, άλλαι οργώνουν ή 
σπείρουν, ή θερίζουν, άλλα•, φέρουν ξύλα οιά καύσιμο•/ 
από τό βουνόν. Πολλάκις περιπατούν πεζαΐ ούο και 
τρεις ώρας, και ολαι φαίνονται εύρωστοι καΐ οέν νο- 
μίζω καμμία ά-ό αύτάς νά υποφέρω από ανορεςίαν τ) 
νά είςεύρτ, τι θά εΐπτ, νευραλγία - αλλ ' έκτος τούτων 

ίουν /.τ.•, πολλάς άλλας εργασίας εις τάς οΐ/.ίας των, 
χειμώνα και καλοκαίρι. 
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Τάς γυναίκα; τών χωρικών μέ περισσότερον οίκαιο\ 
εΐμπορεΐ τι; να τάς όνομάση συζύγους, διότι αληθινά 

ζευγνύονται μέ τους άνορας των εις τον αυτόν ,υγόν 
οιά νά σύρουν εύκολώτερα τό βαρύ άμάζι τοϋ πολυ- 
πόνου τούτου βίου. 

Άλλ ' άς έλθωμεν εις τό προκείμενον και να ίοω- 
μεν πώς ή γύμνασις τοϋ σώματος κάμνει τό αίμα να 
τρέχη• ταχύτερα. Μία άπό τάς αιτίας είναι ή ακό- 
λουθος. Ή χίνησις τοϋ σώματος και τών μελών μας 
κάμνει τάς σάρκας μας νά πιέζουν τάς φλέβας και τας 
αρτηρίας, καΐ τό πλάκωμα τούτο κάμνει τό αίμα, 
όποιον είναι μέσα εις τάς φλέβας και τάς αρτηρίας. 
νά τρέντ, μέ περισσοτέραν όραήν τό αύτο Θά συνέ- 
βαινεν εάν «πίεζες μέ τήν χεΐρά σου σωλήνα νεροί 
κατεσκευασμένον από οέρμα ή από έλαστικόν. 

Όταν τό αίμα κινήται ταχύτερα, δλα έντος το£ 
σώματος κινούνται επίσης ταχύτερα. Ή καροία κτυπϊ 
ταχύτερα" ή αναπνοή γίνεται ταχύτερα, οιοτι καΐ οί 
πνεύμονες κινούνται ταχύτερα οιά νά προφθάνουν να 
φέρουν εις συγκοινωνίαν μέ τόν αέρα τό αίμα, τό οποίον 
πέμπει εις αυτούς ή καροία. Καϊ τό κόκκινον αίμα, 
τό οποΐον επιστρέφει έκ τών πνευμόνων, ή καροία τό 
στέλλει πάλιν ταχέως εις τό σώμα οιά τών αρτηριών 
οιά νά κάμτ| τήν κυκλοφορίαν του" τούτο οέ πάλιν 
ταχύτερα κάμνει τον ορόμον του καί ταχύτερα συνα- 
θροίζει όλα τά περιττά κα'. βλαβερά άπό τό σώμα, 
δπως τά έκθεση εις τό όξυγόνον οιά νά τά έξατμίστ,. 

Ή ταχύτερα λοιπόν αυτή κίνησις οίοει περισσοτέ- 



Ό άνθρωπος και ιό ύωιιά τον 
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ραν ζωηρότητα και ούναμιν εϊ; τ« [χέλη τοΰ σώματος, 
Ό στίμαχος χωνεύει τάζ τροφας >κΛ τα έντερα 

χωρίζουν τόν χυλόν από τόν χυμέν καλλίτερα - τό σώμα 
αναπνέει οιά των πόρων τοϋ δέρματος καλλίτερα, τέ- 
λο; δε χαΐ ή δρβξις γίνεται καλλίτερα, οιότι ή τροοή 
χωνεύει καλλίτερα. Λιά τούτο και ο'. εργατικοί άν- 
θρωποι, όσοι α-ό τό πρωί έ'ως το βράδυ εργάζονται 
Εξω εις τόν καθαρόν αέρα, έχουν ανάγκην περισσότε- 
ρα; τροφής από εκείνου; οί όποιοι κάΟηνται, κα'. ό λό- 
γο: είναι διότι αναπνέουν χαΐ ιδρώνουν περισσότερον 
και επειδή ταχύτερα χωνεύει ή τροφή τήν οποίαν τρώ- 
γουν, ταχύτερα και πεινούν. 

Ή γύμνασις, ό'ταν γίνεται εξω εις τόν χαΟαρόν 
αέρα, βοηΟει τήν κυκλοφορίαν τοϋ αίματος πολϋ καλ- 
λίτερα πάρα δταν γίνεται εις κλειστάν μέρος, διότι πε- 
ρισσότερον οζυγόνον έμβαίνει εις τό αίμα έκ τοϋ κα- 
θαρού αέρος, και τό αί>/.α γίνεται ζωηρότερον καϊ τρέ- 
νβΐ ταχύτερα. 

"Ο, τι μέρος τοϋ σώματος μας μεταχειριζόμεθα πε- 
ρ'.σσότερον, γίνεται δυνατώτερον, οιότι οπού υπάρχει 
ενέργεια και κίνησις έχει πηγαίνει ευθύς καϊ περισσό- 
τερο•; αίμα, και τούτο με τόν καιρόν κάμνει εκείνο 
τό μέρος ουνατώτερον από τα άλλα. Ίδέτε τους βρα- 
χίονας των σιδηρουργών πόσον παχεϊς καϊ δυνατοί εί- 
ναι, οιότι ολην τήν ήμέραν τους μεταχειρίζονται να 
κτυπούν τά σιδηρά. 

Ίοέτε και τα σκέλη τού εγχωρίου ράπτου, ό όποιος 
από τό πρωί έω; τό βράδυ ράπτει καθήμενος σταυρό- 
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-όί•. • δεν σας φαίνονται ισχνά και αδύνατο: ; «αϊ διατί 
τβϋτβ ; διότι δλτ,ν τήν ήμέραν μένουν ακίνητα. 

Λεν είναι ίδκολον εις τον καθένα νά εκλέγε τ! 
επάγγελμα ή τήν τίχνην. Πρέπει ίκαστος από ήμας 

όπου έτάχθη να χάμη τό χρέος του και να έκτε/./, τήν 
έργασίαν του μέ προθυμίαν κα'. έπιμέλεΐαν. Πολλών 
ή εργασία τό χαλεΐ νά κινώνται δλην τήν ήμέραν κα'ι 
ν* τρέχουν επάνω καΐ κάτω. Οί τοιούτοι δεν Ιχουν 
ανάγκην άλλης γυμναστικής, διότι γυμνάζονται -/:- 
-/.ετά, άλλα ττρό πάντων χρειάζονται άνάπαυσιν έχ τ 
ημερησίων κόπων καΐ καθαρόν αε'ρα. "Άλλων πάλιν τό 
επάγγελμα είναι τοιοϋτον,ωστε αναγκάζονται δλην τή\ 
ήμέραν νά έργάζωνται καθήμενοι - οί τοιούτοι βεβαίως 
εύθυς όταν εύκαιροϋν, πρέπει υ.έ έ'να ή άλλον τρδποΝ 
νά γυμνάζουν τό σώμα των, αν θέλουν νά έ"χουν τήν 
ύγείαν των. Πάντες εχομεν ανάγκην γυμναστικής, 
δλίγης η πολλής, χάριν τής υγείας μας. Οί νέοι, ιδίως 
ότ: 1 . έχουν καιρόν, αντ'ι νά κλείωνται εις καφενεία κα': 
ζυθοπωλεϊα, θα κάμουν καλά νά μεταβαίνουν εις τή 
γυμναστήρια ή νά κάμνουν μακρούς περιπάτους εις τα; 
έξογάς. Ει: του: ζώντας εις παραθαλάσσια μέρη αρί- 
στη γυμναστική είναι ή κωπηλασία. Ει; τά ψυχρά καΙ 
υγρά κλίματα οί νυκτερινοί περίπατοι είναι έπικίνδϋ 
νοι, οπού όμως ό αήρ είναι ξηρός, δεν υπάρχει φόβος 
νά κρυολογήοΛ, τις" αλλά πάντοτε είναι καλόν νά πη- 
γαίνη τις ενωρίς εις τήν κλίνην του καϊ νά σηκώνε- 
ται πολΰ πρωί. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΔ', 
Περί τΛς Οεριιύτητίίς τυϋ ιίώιιιιτοο 

ιόν χειμώνα βεβαιώ; 9α πχρετηρήσχτε π ίσον ψυ- 
/.-'■< ευρίσκει τις τήν χλίνην του, δταν ΰπάγη νά κοι- 
("ίβξ. ΚαΙ τό στρώμα χαΐ τά έφαπλώματα χαί τά οΊν- 

'•'• ■'.•/. ολα είναι ψυχρά. Άφοϋ ον.ω: πλχγιάσιρ χαΐ 
ϊίράοτρ όλίγη ώρα, ολα ζεσταίνονται και χ;•.μχται 
'-'-'Ί -%•,-'.•/. ν. δλην την νύχτα, άρχει μόνον νά ε χ/, 
»*άνω του αρκετά σκεπάσματα. Πόθεν ϊΐροίρχεταΐ 
Κντή ή θερμότης ; Είναι φανερον δτΐ προέρχεται από 
ΤΟ σώμα μας. 

Άλλα πόθεν -ζζίγ/ί-%: ή θερμότης τ;ύ τώματος ; 
Έαν συμζτ, ν' χποθάνη τ•.: έντό: θερμή: κλίνης 
τε τήν ήμέραν Είτε τήν νύκτα, δεν παρέρχετα 1 . 
ολλή ώρα καί βλΐπομεν οτι το σώμα του γίνετα•. κα- 
ίψυχρον χαΐ τά σκεπάσματα του λαμβάνουν τήν θερ- 
μοκρασία•/ τοΰ δωματίου του. Τοΰτο αποδεικνύει δτι 
ή θερμότης τήν οποίαν εχομεν προέρχεται άπό τήν 
θαυμασίαν έκείνην δύναμιν, ή όποια ονομάζεται ίωι). 
"Οπου ίιπάρχει ζωή, υπάρχει χαΐ θερμότης• πηγή 
της ζωικής θερμότητος είναι ή καϋσις, ή όποια γίνεται 
εί: τον όργοίνισμόν μας. Λ'.χ τοΰ οξυγόνου τό όποιον 
προμηθευόμεθχ ο•.ά τής αναπνοής αας, καίομεν τόν άν- 
θρακα χα'ι τό ί>5ρογόνον, τα όποια περιέχονται εις τήν 
τροφήν μας. "Επειδή οέ ή θερμότης ανίτη αναπτύσσε- 
ται εις τό αίμα μας, τό αίμα τήν φέρει εις ολα τα 
μέρη τοΰ σώματος. "Οταν άπίθάνωμεν, ή ενέργεια τοΰ 
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πόοι• οβν 3ας ©χίνονται ισγν& και αδύνατα ; και όιχτί 
τοϋτο ; οιότι ο/ ,η ν τήν ήαέραν μένουν ακίνητα. 

Δεν Είναι εϋκολον εις τον καθένα να έκ.7. έγτ, τό 
επάγγελμα ή τήν τίν_ντ ( ν. Πρέπει έκαστο; από ημάς 
οπού έτά^θη νβ κάμη το χρέος του και να έκτελτ, τήν 
εργασία•/ του μέ προθυμία•/ και επιμέλεια•/. 1 \-.'Γ/ {■>■, 
ή εργασία τό καλεί να κινώνται ό'λην τήν ήμέραν και 
νά τρέμουν έπανω και κάτω. Οι τοιούτο 1 , οέν έχουν 
ανάγκην άλλη: γυμναστική:, οιότι γυμνάζονται αρ- 
κετά, άλλα προ πάντων χρειάζονται χνάπαυσιν έκ τών 
ημερησίων κόπων και καθαρόν αέρα. "Αλλων πάλιν τί 
επάγγελμα είναι τοιούτον, ώστε αναγκάζονται ό'λην τή\ 
ήμέραν νά εργάζωνται καθήμενοι - οί τοιούτοι βεβαίως 
εύθΰς όταν εϋ/.αιροΰν, πρέπει μέ έ'να ή άλλον τρόπον 
νά γυμνάζουν τό σώμα των, αν θέλουν να έχουν τήν 
ίιγείαν των. Πάντες ενομεν ανάγκην γυμναστική:, 
ο) ίγη; ή πολλής, νάριν τή; υγείας μας. Οί νέοι, ίοίω; 
όσοι έχουν καιρόν, αντί να κλείωνται εις καφενεία κχΐ 
ζυθοπωλεΐα, θα κάμουν καλά νά μεταβαίνουν ει: τα 
γυμναστήρια ή νά κάμνουν μακρούς περιπάτους εις τάς 
έΐοχά:. Κι: τους ζώντας εις παραθαλάσσια μέρη αρί- 
στη γυυ.ναστική είναι ή κωπηλασία. Εϊς τά ψυχρά και 
υγρά κλίματα οί νυκτερινοί περίπατοι είναι έπικίνό•. 
νοι, οπού όμως ό αήρ είναι ξηρός, όέν υπάρχει φόβος 
νά κρυολογήση τις' άλλα πάντοτε είναι καλόν νά πη- 
γαίνιτ; τις ενωρίς εις τήν κλίνην του και νά σηκώνε- 
ται πολΰ πρωί. 
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ϊυρισκει τι: τήν κλίνην του, όταν ίιπάγΐ[| να χοι- 
αηΟι;,. Και τό στρώμα κα'. τά ίφαπλώΐΛατα χα! τα βιν- 
δόνια ολα είναι ψυχρά. 'Λοοΰ ον.ω: πλαγιάσει και 
-£:ά<7τ, όλίγη (όρ7, ολα ζεσταίνονται χα! κοιμάται 
αναπαυτικά ολην τήν νύκτα, άρχει υ.όνον να 1/ _<, 
επάνω του αρκετά σκεπάσματα. Πόθεν προέρχεται 
αυτή ή θερ[λότης ; Είναι φανερόν οτι προέρχεται αττό 
το σώ|7.ά (Αας. 

Άλλα πόθεν προέρχεται ή Οερυ.όττ,ς τοΰ σώυ.ατος ; 

Έάν συαίή ν ' αποθάνν] τις εντός θεραής κλίνης 
είτε τήν ήυ.έραν είτε τήν νύκτα, οέν παρέρχεται 
πολλή ωρα και (3λέποι/,εν οτι τό σώυ.ά του γίνεται κα- 
τάψυχρον και τα σκεπάσματα του λαμβάνουν τήν Οερ- 
μοκρασίαν τοΰ δωματίου του. Τοϋτο αποδεικνύει οτι 
ή θερμότης τήν οποίαν Ιχομεν προέρχεται από τήν 
θαυμασίαν έκείνην ούναμίν, ή οποία ονομάζεται ζωή. 

"Οπου υπάρχει ζωή, υπάρχει και θερμότης• πηγή 
της ζωικής θερμότητος είναι ή καΰσις, ή οποία γίνεται 
εις τον οργανισαόν [/.ας. Δια τοΰ οξυγόνου το όποιον 
προμηθευόμεθα δια της αναπνοής μας, και: μεν τον άν- 
θρακα καΐ τό ΰορογόνον, τά όποια περιέχονται εις τήν 
τροφήν μας. Επειδή δε ή θερμότης αύτη αναπτύσσε- 
ται εις τό αίμα μας, τό αίμα τήν φέρει εις ολα τά 
μέρη τοΰ σώματος. Όταν άποθάνωμεν, ή ενέργεια τοΰ 
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ό;υγόνου επί τοϋ αι;/ατος παύει, το λΪολ [λένεΐ άκίν 
τον καΙ δλα τα (/.έλη αας γίνονται κρύα. 

"Οταν αίσθανώμεθα ψύχος, κρυώνει αόνον τό οέρ. 
[/.ας" εντός ήαων οέν τό αισθανόαεθα, οιότι ή Οερα.ό- 
της έ*εΐ είναι σν/εοόν πάντοτε ή αυτή. Έαν καθίσ 
[/.εν πλησίον ε'!ς τό πϋρ οιά να ζεσταΟώυ.εν, μόνον τό 
εςω αέρος τοϋ σώματος μας ζεσταίνεται• ή θερμότης 
τοϋ πυρός οέν κάμνει τό αίμα θερμότερον. Έαν πηοή- 
σωμεν εντός ψυχρού ύοατος, τό οέρμα μας μόνον θα 
αΐσθανθτ, τό ψύχος, τό αίμα μας όμως οέν Οά ν/ά 
τίποτε από την θερμότητα του. Οί άνθρωποι #| 
όποιων ή εργασία τό καλεί να ηναι επί πολλάς ώ: 
πλησίον τοϋ πυρός, καθώς παραδείγματος χάριν 
ασβεστοποιοί, οί σιδηρουργοί, οί μεταλλουργοί καΙ 
θερμαστα'ι τών ατμόπλοιων, οέν έχουν τό αίμα θερμι 
τερον από τους δύτας, οι οποίοι έκβάλλουν τα σφογγ 
ρια απο τα βάθη της θαλάσσης, ή* από άλλους ανα 1 
καζομένους ως έκ της εργασίας των να ηναι έπϊ πολ 
λας ώρας εντός ψυχρών υδάτων. 

Έαν τό πράγμα οέν είχε ν οΰτως, καΙ τό αίμα μι 
τεβάλλετο από θερμόν εις ψυχρόν αναλόγως της έξ< 
τερικής θερμοκρασίας, οέν θα ητο δυνατόν να μείνωμ 
ζωντανοί όσον και αν έσκεπαζόμεθα και όσον έαν έπλ' 
σιάζαμεν εις τό πϋρ• άλλέως ή μεγάλη ζέστη τοϋ 
ρους κα'. τό πολύ ψύχος τοϋ χειμώνος θα μάς κατέστρ 
φαν οιότι είναι αποδεδειγμένο•/, όταν τό αίμα θερμαν 
ή ψυχρανθτ, εις βαθμόν τίνα, επέρχεται θάνατος. 

Άλλα τό αίμα εΐ[/.πορεϊ να γείνη θερμότερον η" 
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γοότερο•/ από αιτία: έσωτερίκάς τ;ϋ σώματος. Ό πυ- 
παραόϊίγυ.ατο: ν •/:■.■/ το κάανει Οερυ.ότερον. καΐ 
■ :•.ψις τρονή: τό κάμνει ψυχρότερον έχει ου.ως τό 
αίμα ιιεγαλην εΰνα(Α•.ν αντιστάσεως κατά πάσης έςω- 
τερικής έπιρροήζ. 'ϊ*πάρχουν παραδείγματα ανθρώπων, 
:•. οποίοι έαβήκαν εις κάμινον θερμοτάτην, και αολο- 
»ότι γ,σθάνθησαν ΰπερβολικήν ζέστην ει; τό δίρμα των, 
τό αιαά των όμως ί 1 /.;•.•/:•/ αμετάβλητον. Τίς δέν ϊ/-:•. 
ϊκο^στ; περί των τολμηρών εκείνων περιηγητών, :'. 
575οι: Ευσαν ε'.: τ>. βόρεια παγωμένα κλίματα, 

6Χ5ΐι κρυσταλλώνει ή αναπνοή εύθΰς όταν έΐέλθη από 
τ'- στόμα ; Και ου.ως ουοε'ις έ; αυτών ησθάνθη τό αίμα 
ψυχρότερον ένεκα τοΰ έςωτερι/.οΰ ψύχους. Πολύ 
; ή υπερβολική θεραότης εϊμποροϋν να καταστρέ- 
τήν ζωήν τοΰ ανθρώπου 1 άλλ' ό θάνατος προέρ- 
χεται από άλλας αίτιας και όχι δτι έψυχράνθη ή 
έβερμάνθη το αίμα περ'.ττότερον. 

Ένεκα λο'.πόν της τακτικής ταύτης θερμότητος τοΰ 
ϊϊματος ό άνθρωπος είμπορεϊ να ζήτΛ, και εις τα θερ- 
μότατα και ει: -ί. ψυχρότατα κλίματα. Οί Εσκιμώοι, 
οί όποιοι ζουν :'.: τα βορειότατα μέρη τής γής, εντός 
Μόνων καί πάγων, Ιχουν τόσην θερμότητα εις τό αίμα 
των, δσην και ήαεΐς, εις τάς πλέον θεραάς ήμ.έρας τοΰ 
θέρους. Οί δέ μαύροι, οί όποιοι κατοικούν εις τά θερ- 
μότατα μέρη της Αφρικής, όπου ή άμμος τής έρημου 
καίει ώς πϋρ και ό ήλιος ψήνει τό ψωμί, δέν έχουν τό 
αίμα θερμότερον από τό ϊδικόν μας έν καιρώ χειμώνος. 
Μάλιστα όταν ό καιρός ήναι ψυχρός και τό κλίμα 
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λοιπόν ιδτη, ή όποια είναι υπό τήν επιδερμίδα, ονο- 
μάζεται γο κνρίως δέρμα κα'. εντός αύτοΰ χυχλοοοοεϊ 
τό αίμα. Και τω όντι είναι τόσον γεμάτον άττό λε- 
πτότατα αιματοφόρα αγγεία, ώστε όπου κα'ι αν τό 
χεντήστ, τι; ολίγον, πάντοτε τρυπά καμμίαν φλέβα 
και αίματώνει. 

_ Εις τό χνριοΐ' τοϋτο δέρμα συναθροίζονται από τα 
εντός τοϋ σώματος όλα τα περιττά μέρη τοϋ αίματος 
τα όποια πρέπει να έςέλθουν. 

Ένθυμεΐσθε δεν αμφιβάλλω οτι το αίμα όταν κά- 
μν-τ; τήν κυκλοφορίαν του συμπαρασύρει μεδ ' έαυτοϋ 
πάσαν περιττή ν υλην, τήν οποίαν ευρίσκει εϊς τό 
σώμα μας. 

Μέρος τή: περιττής ταύτης ΰλης πηγαίνει εις τους 
πνεύμονα; ό'που τό όξυγόνον τήν μεταβάλλει εις άτμόν 
και ούτω; έςέρν^εται από τό σώμα μας μετά της ανα- 
πνοής" άλλο πάλιν μέρος συναθροίζεται υπό τήν επι- 
δερμίδα κα'ι έςερ^εται δια τών πόρων ώς ιορώς, ο οποίος 
συνίσταται από νερόν κα'ι άπό εν είδος λιγδερή; ουσίας. 

Το ολιγώτερον έως εκατόν ογδοήντα δράμια ίκ της 
περιττής ταύτης ύλης έςέρχεται καθ ' έκάστην ήμέ- 
ραν από τό σώμα μας δια τών πό^ων τοϋ δέρματος. 

"Οταν δια μίαν η άλλην αιτίαν συμβΫ, να κρυολογή- 
σωμεν και αισθανώμεθα ρίγος εις τό σώμα, ολη εκείνη 
ή περιττή κα'ι βλαβερά ΰλη, ή όποια έπρεπε νά ές- 
έλθη, μένει εντός ημών, διότι αϊ μικραΐ φλέβες ήμπο- 
δίσθησαν νά φέρουν αυτήν εξω εις τήν έπιφάνειαν. 

Δεν πρέπει λοιπόν νά άπορώμεν διατί αίοΟανόμεΟχ 



•Ο άνθρωπος καΐ ιό ιίώικ'ι τον 



101 



ιιβγάλην αοιαθεσίαν όταν πάΟωμεν α-ό κανίν βαρΟ 
κρυολόγημα - διότι, έάν το οέρμα οέν ειμπορή ν-/ εκ- 
τέλεση τό μίρος του εις τόν καθαρισμόν τοϋ ανίατος 
ά~ ό τάς βλαβερά; ουσία:, έκεΐναι μεταβαίνουν εις κα- 
νεν άλλο μέρος τοϋ σώματος, εις το όποιον προ;εν:ϋν 
6>7ΐν χαΐ /.ατά τούτον τόν τρόπον μας παρουσιά- 
'ιτν.'. καμμία ασθένεια. Τό κρυολόγημα ενίοτε κά- 
νε•, τήν βλαβεράν ΰλην τον αΐαατος να ύπάγη ε'.ς τό 
ήπαρ, δηλαδή τό συκώτι, άλλοτε ει; τά έντερα και 
άλλοτε πάλιν ει; τού; πνεύμονας• καΐ τότε λέγομεν, 
αυτό; πάσχε•, άπό τό συκώτι του, εκείνο; έχει ολό- 
γωσιν τών εντέρων, καΐ ό άλλος έπαθε περιπνευμο- 
νίαν ή ολόγω-ιν τών πνευμόνων. 

Είναι λοιπόν επικίνδυνον όταν κλειούν ο'. πόρ;•. τ;ϋ 
σώματος καΐ δεν έκτελήται ελευθέρως ή ολω; διόλου 
διακόπτεται ή άδηλος διαπνοή. 

Καθώς τό άπεδείζαμεν εις εν άπό τα κεφάλαια τοϋ 
βιβλίου τούτου, ή άδηλος διαπνοή εμποδίζεται πολλά- 
κις άπό τήν άκάθαρτον υλην, ή όποια συτσωρεύεται 
επάνω ει; τό δέρμα μας καΐ κλειεί τους πόρους, καΐ 
τότε εύκολα κρυολογεί τις" και επειδή ή αρχή πολλών 
ασθενειών είναι τά κρυολογήματα, είναι καλόν καΐ 
ώοίλιμον να γνωρϊζωμεν πώς καΐ πότε αυτά συμ- 
βαίνουν. 

Δεν είναι εϋκολον να κρυολογήση τις όταν κινήται 
τα/έω;, διότι τό αίμα ρέον μέ ορμήν εις ολα τά μέρη 
τοϋ σώματος εμποδίζει τήν βλαβεράν ένέργειαν τοϋ ψύ- 
νου; - άλλ' εύκολώτατα εϊμπορεϊ να πάθη- τοϋτο κα- 
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θήαενος ή ίστάαενος ακίνητος εις το ψϋχος. Περισσό- 
τερον κινδυνεύει τις να κρυολογήση από ρεϋαα ψυχρ 
αέρος εντός της οικίας, έάν καθίστ, πλησίον ανοικτοί 
παραθύρου, πάρα έάν έξέλθη εςω και περιπατή τα- 
χέως κα'. όταν άκόαη πνέη ψυχρότατος άνεμος" διό 
τοΰτο πρέπει να προσέν/ωαεν να αή καθήαεθα εις αέρη 
οπού γίνετα•. βεΰαα αέρος, και αάλιστα ό'ταν ήαεθα 
ιδρωμένοι. 

Διά τον αυτόν λόγον, έάν συαβτ, νά βρα^ώαεν έ'ως 
εις τό οέραα, ενόσω περιπατούαεν δυνατά ή τρέχοαεν, 
δεν υπάρχει φόβος νά κρυολογήσωαεν, έάν δαως κα- 
θίσωαεν αέ 'ίρεγαένα ενδύματα, έστω καΐ όλίγην ώραν, 
είναι βεβαιότατον οτι θά άρρωστήσωΐΛεν και πολϋ πι- 
θανόν ή ασθένεια [/.ας νά ηναί πολϋ σοβαρά. Έάν συαβή 
λοιπόν νά βραχώαέν ποτέ, τό φρονιαώτερον είναι νά 
σπεύσοψ.εν εϊ; τήν οϊκίαν αας καΐ ευθύς ν' άλλάζωαεν 
δλα αας τά ένδύαατα, νά πίωαεν δε και κάτι ζεστόν. 

Πολλοί φοβούνται τό ψυχρόν ύδωρ καΐ φαντάζονται 
οτι 5.ν κάμουν ψυχρολουσίαν χωρίς άλλο θά χρυολο 
νήσουν. Άλλα τό ψυχρόν ύ?ωρ ούίέποτε δύναται 
αας βλάψη, αρκεί αόνον τό σώαά αας νά ήναι θεραόν 
πρ'ιν είσέλθωαεν εις αυτό και νά αή παρατεί\ωαεν τό 
λουτρόν άαα δε έξέλθωαεν, νά σφογγίσωαεν καλά τό 
σώαά [./.ας δια νά αή αείν^χαααία υγρασία έπ' αυτό" 
Ή θεραότης τήν οποίαν αϊσθανόαεθα εις όλον αας 
σώαα αετά τήν ψυχρολουσίαν δεικνύει πόσον αύτη αάς 
ώφέλησεν. 'Λλλ ' εάν λάβωαεν ψυχρόν λουτρόν όταν 
αΐοθανώαεθα ψϋχος, ή όταν εχωαεν ρίγος εις τό σώαα, 
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τ, έχν μείνωμεν :ί: τό ν;;ό•> έως ου μχς έλθγ, :. 
ΓΟτε Είναι σχεδόν βέβαιον ότι τό ψυχρόΝ λουτράν Οχ 

αχ; προςενήση περισσοτέραν βλάοην πχρχ ώφέλειχν. 
Εις τχ βρέφη όμως καΐ τά μικρά πχιοίχ δέν εφαρ- 
μόζονται τχ ανωτέρω, διότι τχ σώματα των Είναι ακόμη 
τρυφερά καί δέν ειμποροϋν νά αντέχουν εις τό ψϋχος. 
ΙΙολλαί μητέρες γνωρίζουν τοϋτο καΐ λαμβάνουν φρον- 
τίδα να ήνχ•. τχ σώματα των τέκνων των πάντοτε 
θερμά* υπάρχουν όμως άλλαι εχουσαι τήν έσφαλμένην 
ιδίαν, δτι όσον περισσότερον τα εκθέτουν ει; τό ψΰ- 
χος τόσον δυνατώτερα γίνονται, και διά τούτο από 
πολύ μικρά αρχίζουν να τχ λούουν με ψυχρόν νερόν και 
νχ τχ παίρνουν έ'ςω ελαφρά ένδεδυμένα όταν ο καιρός 
ήναι ψυχρός. Δέν κάμνουν καλά, διότι πάντοτε ΰπάρ- 
χβΐ κίνδυνος νχ κρυολογήσουν καΐ νχ πάθουν από φλό- 
γωσιν των πνευμόνων. Δέν αρνούμεθα ότι τα μικρά 
παιδία έχουν ανάγκην, καθώς και οί μεγάλοι, ν' ανα- 
πνέουν καθαρόν αέρα, δεν λέγομεν οτι δέν πρέπει νά 
τα λούωμεν καΐ νά εχωμεν τα σώματα των καθαρά" 
τό εναντίον, έχουν ανάγκην πολλοϋ και καθαροϋ αέρος, 
και τα σώματα των πρέπει νά λούωνται καΐ νά κα- 
θαρίζωνται συχνά• αλλά τό τρυφερόντων σώμα πρέπει 
νά τό προφυλάττωμεν από τόν ψυχρόν αέρα με θερμά 
ενδύματα, καϊ νά τό λούωμεν με θερμόν νερόν καθ ' έκά- 
στην ήμέραν πρίν τά [ίάλωμεν νά κοιμηθούν. Τά μικρά 
παιδία ομοιάζουν μέ τά τρυφερά νέα φυτά, τά όποια, 
έαν δέν τά προφυλάςωμεν τόν χειμώνα, οί ψυχροί 
άνεμοι κα 1 . οί παγετοί τά καταςηραίνουν. 
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ΚΜΆΛΑΙΟΝ ΚΤ'. 
Ή ά«ό τά <ίτενά ενδύματα πρόξενο νηένη (ίλάδη. 

Πρό τίνων ετών ενθυμούμαι άνέγνωσα εις τά; εφη- 
μερίδας, δτι κύρ-.ός τις εΐχβ προσκαλέσει εις γεύμα 
πολλούς κυρίους και κυρία:. Προς τό τέλος τ:ύ γεύ- 
ματος, έξαφνα μία νε'α κόρη, ένώ έτρωγεν, επε-: 
κάτω νεκρά. Φαντασθήτε τι ταραχή έπηκολούθησεν. 
Ευθύς έστειλαν καΐ έφεραν ϊατρόν, ό όποιος έςετάσας 
τήν παθούσαν άνεκάλυψεν ότι αιτία τοΰ θανάτου ήι 
ό στηθόδεσμος (κορσές), τόν όποιον είχε σφίγΕη ο•. 
νατά πριν έλθη. 

Άλλα δεν κατέβη μόνη ή δυστυχής αυτή κόρη εις 
τόν τάφον πρόωρα έ'νεκα της γελοίας ιδέας οτ•. όσον 
μικρότερα είναι ή μέση τόσον και ωραιότερα γίνεται - 
πόσαι άλλαι άπέθαναν άδικα εις τό άνθος της ηλικίας 
ένεκα τοΰ αύτοϋ λόγου ! Ή ματαιότης κάμνει τά 
νέας να μη στοχάζωνται πόσην βλάβην προςενοϋν εις 
τήν ΰγείαν των. 

Θά έχετε βέβαια ακουστά δτι εις τήν Κίναν είναι 
συρμός αι γυναίκες να έχουν πολύ μικρούς πόοας" 
δέ συρμός ούτος έφθασεν εις τοιούτον βαθμον μωρίας, 
ώστε καταντά γυνή τριάντα ή" σαράντα ετών να έχτ 
πόδας τετραετούς κορασίου. Άλλα πώς είναι τούτο 
δυνατόν, θα είπητε. Ιδού πώς. "Οταν τά κοράσια 
είναι ακόμη πολύ μικρά, περικλείουν τους πόδας των 
εις πολύ στενά υποδήματα, και τά δυστυχή πλάσματα 
αναγκάζονται νά φορούν εις όλον των τόν βίον όχι με- 
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Ι0!( 



ίτερχ* τό Ζί άποτέλετμα ;ί• χι τό μεν σώμα νβ 
κύζάνη, οί δέ ττόδες να μένουν πάντοτί ει: τήν αυτήν 
κατάστασ'.ν. Είναι δυνατόν να ΰπάρχη ασχημότερο•/ 
και γελοιωδί ττερ:ν πράγμα α~ό τον Κινεζικόν τούτον 
συρμόν ; ΚαΙ έν τούτοις 7. ; . κυρία•, τή: Κίνας υπερηφα- 
νεύονται διά τα μικρά των ποδαράκια, χαΐ άς μή δύ- 
νανται να περιπατούν ελευθέρως. 

Άλλα τήν μωρίαν των γυναικών τή; Κίνα; υπερ- 
βαίνει κατά πολύ ή άξιολύπητο; ανοησία των γυναι- 
κών τή; πολιτισμένης Ευρώπης. Έ/.εϊναι στρεβλώνουν 
και ασχημίζουν μόνον τοΰ; πόδας των, αλλ ' αί Ευ- 
ρωπαία•, καταστρέφουν τήν ύγείαν των καΐ καταβαίνουν 
πρόωρα εις τον τάφιν. 

Ίδέτε εις τήν 10 σελίδα τήν εικόνα τοΰ εσωτερικού 
τοΰ ανθρωπίνου σώματος. Βλέπετε πόσον εϋμορφα είναι 
Τοποθετημένα δλα ; Ό τόπος εις τον όποιον είναι τε- 
θειμένα ούτε στενόχωρο: είναι ούτε πολϋ πλατύς• είναι 
τόσος όσος χρειάζεται - θαυμασιωτάτη δέ είναι καί ή 
κατασκευή τοΰ θώρακος, όστις προφυλάττει ώς περί- 
φραγμα τα εΰγενε'στατα όργανα τοϋ σώματος μας, 
ιοε σχήμα 1 1 , αλλ ' όταν μία κόρη σφίγγτ, πολΰ τον 
στηΟόόεσμόν της, τι κάμνει ; Πιέζει κα 1 . στενοχωρεί 
ολα ταύτα τα όργανα τού σώματος της και έαποόίζει 
αυτά από τοΰ να κάμνουν τήν τακτικήν των έργασίαν. 
Εμποδίζει τόν στόμαχον να χωνεύστ, τήν τροφήν* 
έαποδίζει το ήπαρ να χύντ, τήν χολήν εις τα έντερα, 
έαποδίζει τους πνεύμονας να δέχωνται κα 1 . νά εκπέμ- 
πουν τόν αέρα και πιέζει και καταστενοχωρεί τήν καρ- 
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ ΚΤ'. 
Ή άπδ τά ό*τενά ενδύματα ηροξενον-αένη [5λά6η. 

Πρό τίνων ετών ενθυμούμαι άνέγνωσα εις τάς έφη- 
μερίοας, οτι κύριος τις είχε προσκαλέσει εις γεύμα 
πολλούς κυρίους και κυρίας. Προς τό τέ7.ος τοϋ γεύ- 
ματος, εςαφνα μία νέα κόρη, ενώ ετρωγεν, έπεσε 
κάτω νεκρά. Φαντασθήτε τί ταραχή έπηκολούΟησεν. 
Ευθύς έστειλαν κα'ι έφεραν ιατρόν, ό οποϊος έςετάσας 
τήν παθούσαν ανεκάλυψεν οτι αιτία τοϋ θανάτου ητο 
ό στηθόδεσμος (κορσές), τόν όποιον είχε σφίγξτ) ου 
νατά πρϊν ελθη. 

Άλλα όέν κατέβη μόνη ή δυστυχής αΰτη κόρη εις 
τον τάφον πρόωρα ένεκα της γελοίας ιδέας ότι όσον 
μικρότερα είναι ή μέση τόσον και ωραιότερα γίνεται• 
πόσαι άλλαι άπέθαναν άδικα εις τό άνθος της ηλικία; 
έ'νεκα τοϋ αύτοϋ λόγου ! Ή ματαιότης κάμνει τάι 
νέας να [/.ή στοχάζωνται πόσην βλάβην προξενούν εις 
τήν ύγείαν των. 

θα έχετε βέβαια ακουστά οτι εις τήν Κίναν είναι 
συρμός αι γυναίκες νά έχουν πολύ μικρούς πόδας* 
δέ συρμός ούτος εφθασεν εις τοιούτον βαθμόν μωρίας, 
ώστε καταντά γυνή τριάντα ή σαράντα ετών νά Ιχγ 
πόδας τετραετούς κορασίου. 'Λλλά πώς είναι τούτο 
δυνατόν, θά ειπητε. Ιδού πώς. Όταν τά κοράσιο 
είναι ακόμη πολύ μικρά, περικλείουν τους πόδας των 
εις πολύ στενά υποδήματα, κα'ι τά δυστυχή πλάσματα 
αναγκάζονται νά φορούν εις όλον των τόν βίον όχι με- 



•Ο άνθρωπος »:<•» τύ «ίώκι'ι τον 
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τε:χ• τό οε χποτϊλβσαα {:• χ: τό μ&ν σών.χ νά 
ιντη, :'. δί πόοες να αένουν πάντοτε ε•.: την αυτήν 
κατάστασιν. Είναι δυνατόν να όπάρχ^ ασχηυ.ότερον 
και γελοιωδέστερον πράγαα χπό τον Κινεζικόν τούτον 
συρνιόν ; Κα'ι έν τούτοις αί κυρία•, τή; Κίνας υπερηφα- 
νεύονται διίί τα (Αίκρά των ποδαράκια, καΐ άς αή δύ- 
νανται να περιπατούν ελευθέρως. 

Λ/λ-/ τήν αωρίαν των γυναικών τ»)ς Κίνας υπερ- 
βαίνει κατά πολύ ή άξιολύπητο; ανοησία των γυναι- 
κών τή: πολιτισμένης Ευρώπης. Έκεΐναι στρεβλώνουν 
και ασχημίζουν μόνον τον: πόδας των, αλλ" αί Ευ- 
ρωπαία•, καταστρέφουν τήν ΰγέίαν τω/ καΐ καταβαίνουν 
πρόωρα εις τον τάοον. 

Ίδέτε εί; τήν 19 σελίδα τήν εικόνα τοϋ εσωτερικοί» 
τοϋ ανθρωπίνου σώματος. Βλέπετε πόσον εϋμορφα είναι 
τοποθετημένα ολα ; Ό τόπος εις τόν όποιον είναι τε- 
Θειμένα οϋτε στενόχωρο; είναι οϋτε πολύ πλατύς• είναι 
τόσος όσος χρειάζεται - Θαυμασιωτάτη δέ είναι καΐ ή 
κατασκευή τοϋ Θώρακος, όστις προφυλάττει ώς περί- 
φραγμα τα ευγενέστατα όργανα τοϋ σώματος μας, 

Ιίόε σχήμα 1 1 , αλλ ' όταν μία κόρη σφίγγη πολϋ τόν 
στηθόδεσμόν της, τί κάμνει ; Πιέζει κα'ι στενονωρεΐ 
ολα ταϋτα τα όργανα τοϋ σώματος της κα'ι έΐλποδίζει 
αυτά από τοΰ να κάμνουν τήν τακτικήν των έογασίαν. 
Εμποδίζει τόν στόμαχον νά χώνευση τήν τροφήν 
εμποδίζει τό ήπαρ νά χύνη τήν χολήν εις τά έντερα, 
έαποδίζει τους πνεύμονας νά δέχωνται καΐ νά εκπέμ- 
πουν τόν αέρα καί πιέζει και καταστενοχωρεί τήν καρ- 



10• Ό δνΟρωπος καΐ τδ ■<ωιιά του 

δίαν της, ή ίτ,:':-ί ϊίναί ή κυρ-.ωτέρα μηχανή τοϋ 
ματός της και έκ τής όττοίας εξαρτάται ή ζωή της. 




Σχτ,μα 11.— ϊίτος γοΓ θώρακος μίζα τϊ\ς σποτδν.Ιιχής στή- 
λης, των ωμοπλατών, των χλιιόών χαΐ τον ατίρτοο. 

"Ας ΐοωμεν τώρα ποΐα είναι τα αποτελέσματα τών 
στενών και σφιγκτών στηθόδεσμων. Οι πνεύμονες έκ 
τής καθημερινής πιέσεως καΐ στενοχώριας γίνονται ολί- 
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γον κατ' ολίγον μικρότερο•, και άσθενέστΞροι κα'ι ώς 
Ιμ τούτου δέν είμποροϋν να δεχθοΟν τόν απαιτούμε - 
νον αέρα, όστις είναι αναγκαίο; πρό: διατήρησιν τοΰ 
αίματος εις ΰγιεινήν κατάστασιν τό αίμα δέν ;/:•. 
άρκετήν δύναμιν να κυκλοφορη μετά ζωηρότητος καί 
ώς εκ τούτον τό σώμα δέν τρέφεται οπω; έπρεπε- καί 
επειδή γίνεται ασθενέστερο•/, εύκολα άρρωστεϊ καί εν 
κοινόν κρυολόγημα, τό όποιον δέν θα ήτο διόλου έπι- 
κίνδυνον εις υγιές σώμα, ειμπορεϊ νά γέννηση εις αυτό 
τήν φοδεράν έκείνην νόσον, ή οποί:/, ονομάζεται φθίσι:. 
Είναι άποδεδειγμένον ότι καί των ανοιών ακόμη τά 
ενδύματα, αν και οχι τόσον στενά όσον τά τών γυ- 
ναΐκών, γίνονται αιτία νά όλιγοστεύη ό αήρ τόν όποιον 
αναπνέουν κατά εν τρίτον από τήν ποσότητα τήν 
οποίαν θα άνέπνεον όντες γυμνοί. Φαντασθήτε λοιπόν 
πόσον ολιγοστεύει ή ποσότης του αέρος τόν οποίον 
αναπνέουν αϊ γυναίκες όταν σφίγγωνται μέ στηθόδε- 
σμους καί στενά ενδύματα ! 

Έπισκεφθήτε τόκεντρικόν Μουσεϊον τών Αθηνών καί 
παρατηρήσατε μετά προσοχής τά αρχαία έκεΐ αγάλ- 
ματα. Ίδέτε τά ενδύματα τών ανδρών, ϊδέτε καί τά 
τών γυναικών. Βλέπετε πόσον άπλα καί μέ πόσην χά- 
ριν ένεδύοντο οι αρχαίοι ; Εκείνοι έφόρουν φορέματα 
κατάλληλα διά τό κλϊμά μας, ημείς δέ ένδυόμεθα ώς 
νά κατοικώμεν εις τήν Σουηδίαν ή τήν Νορβηγίαν. 
Κρίνατε μόνοι σας αν οί αρχαίοι δέν ήσαν φρονιμώ- 
τεροι από ημάς• λέγων δέ ταΰτα δέν εννοώ ν' αλλά- 
ςωμεν ένδυμασίαν και νά ένδυώμεθα ώς οί αρχαίοι, 
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άλλα νομίζω 8τι δεν είναι δύσκολον να ά-λο-ν.ήτο 
(Λεν ολίγον τήν ση[/.ερινήν υ.ας ένδυΐΛασίαν καί νά τήν 
καταστήσωαεν κά-ω; καταλ,ληλοτεραν δ'.ά 
κλϊ(Λά [Λας . 



ΚΕΦΛΛΑΙΟΝΚΖ'. 
Τδ <(ώιΐ(ΐ καί ό νονς του άνΟοώπον. 

Παρετηρήσατε βεβαίω; ο τι, όταν ό άνθρωπο; κά^.ντ, 
Τβχτιχ4 τήν καΟψ.ερινήν του έργασίαν καΐ τρώγτ, 
τήν τακτικήν του τροφήν και πηγαίντ, εις τήν κλίνην 
ενωρίς, σηκώνεται τό πρωΐ εύθυμος καΐ ρ.έ καθαρ 
νουν, καΐ πρόθυμος νά έχαναλάβτι τήν τακτικήν τ 
έργασίαν εάν ο;α.ω; κατακουράσω) τον εαυτόν του ]χέ 
ΰπερβολικήν έργασίαν, καΐ δεν φάγτ; αρκετά, και κοι- 
(Αηθ?ί πολύ αργά, τότε τί συαβαίνει ; Σηκώνεται το 
πρωί |Λΐσοκοΐ[/.ισ[Αε'νος καΐ αδιάθετος και δεν αισθάνε- 
ται καρψ-ίαν όρεξιν να έργασΟί,. 

Τί διδασκόαεθα έκ τούτου ; Διδασκόρ-εθα δτι εκείνο 
τό όποιον ωφελεί τό σώ|/.α ωφελεί και τόν νουν, και 
οτι εκείνο τό όποιον βλάπτει τό σώυ,α βλάπτει καΐ 
τόν νουν. 

Άλλα τί είναι αυτός ό νοϋ; καΐ ποϋ ευρίσκεται 
Τό τί είναι, δεν είναι εϋκολον νά έςηγηθ/} ριέ όλίγι 
λόγια εις τό [λίκρόν τοϋτο βιβλίον, άλλα τό ποϋ εΰ 
σκεται όλοι τό εϊξεΰρετε, διότι κανείς δεν αγνοεί 
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>νααις ή ό-οία ΐΑβς κάιινει να συλλογιζώαεΟα 
τκεται εις ττ,ν κεφαλήν [Α»ς, καΐ δια τούτο όταν 
πωιιεν κανένα ανθρωπον |χβ νουν λίγοαβν : αίτόι: 
' χεράΜ ή χάφτει το χιράΜ τον εάν Γέωαβν ιέ 

κανένα αέ ολίγον νουν, /-:- ;ν;ν δτι έχει &{>ό « 

ή όπ ίί)Όί χο>•όροκέ^α.Ιος. 

Ή δύναα'.ς λοπόν, ή όποια ι/.ας κάμνει να σκεπτώ- 

ιιεθα, είναι ό εγκέφαλος, τον ο— οίον κοινώς δνομάζο- 

α:ν μνα./ύ. 




Σχϊμα 12. — Ό ίγχίψοΛ<ΐ και ρΐροι; τί}/; σπονόιΆιχής οτήΛ^)^. 
α 6 εγκέφαλος, Β ό νωτιαίος μνελός. 

Συχνά δε δταν θελωι,ιεν να παραστήσωμεν οτι ό 
δείνα είνα'. έξυπνος άνθρωπος, λεγομεν : Αυτός Ιχει 
μυα./ό τ, κόφτε•, τό [Λυαλό του, η αν ειναί τις ολίγον 
βλάξ, λέγοαεν ότι είναι άμνα./ος, ή οτι δέν κόφτει 
τό [Λυαλό του. 

Ό εγκέφαλος είναι τό εΰγενέττατον όργανον τοϋ 
ανθρωπίνου σώματος, διότι εκτός οτι είναι ή έδρα 
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των διανοητικών [Λας δυνάμεων, αυτός [λάς κάι/.νει, 
δια τη; βοηθείας των διαφόρων νεύρων τα οποία ές 
αύτοϋ διακλαδίζονται εις όλον [/.ας το σαψ.α, να βλέ- 
πω|/.εν, να ακούω;./.εν, να οσφραινώριεθα, να διακρίνω- 
ρ.εν δια της γεύσεως τι είναι γλυκύ η πικρόν, καΐ 
δια της αφής τι είναι σκληρόν ή [/.αλακόν αυτές αάς 
κάμνει να κινούμεθα και να καθήυ,εθα όταν θέλωαεν 
και δπως θέλου.εν καΐ επειδή είναι τόσον πολύτιμος 
δια την υπαρξίν |*ας, ή φύσις τον περιέκλεισεν εντός 
τοϋ κρανίου δια να υ.ή υπόκειται ευκόλως εις βλάβας• 
τόν έβαλε δέ ώς άκρόπολιν εις το άνώτατον ιχέρος τοϋ 
σώματος ριας. 

Έαν θελήσωυ.εν νά κ'.νήσω^εν την χεϊρά ρ.ας, εύ• 
θύς ό εγκέφαλος πέαπει δια των νεύρων την θέλησί 
•/.ας ταύτην εις την χεΐρ*, καΐ ή χειρ κινείται. Έάν 
δ ( αως τα νεϋρα της χειρός ;χας ήσαν κορΐ|Λ=να, ή έκ τοϋ 
εγκεφάλου προερχοαένη θέλησις δεν θά έκίνε•. τήν 
χείρα. Τόν έγ*έφαλον εΐυ.ποροϋ[Λεν νά παρο[/.οιάσω|Αεν 
(λέ κεντρικόν τηλεγραφεϊον. Ό εγκέφαλος πέμπει δια- 
ταγας και λαμβάνει ειδήσεις δια των νεύρων τό αν 
συμβαίνει και ε'.ς τό τηλεγραφεϊον, (/.έ τήν διάφορα 
οτι εις τούτο ή εργασία γίνεται δια τών συρμάτων. 
Καθώς δέ όταν κοπ-7; κανέν νεϋρον διακόπτεται καΐ 
συγκοινωνία τοϋ βέρους εκείνου ιχετα τοϋ εγκεφάλου 
ούτω και δταν κοπτ, κανέν σύρ|/.α διακόπτεται ή συγ- 
κοινωνία τοϋ βέρους, τό όποιον συνεδέετο δι' αύτοϋ, 
ριέ τό κεντρικόν τηλεγραφεϊον. 

Είξεύροΐλεν δλοι τι θα εΐπη- παραλυτικός καΐ τι εί- 
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Σχημ.. \3.-Νη<ριχό>- σόστημα ζοΰ άνβρώ.-ιου. 
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ναι παράλυσις τού σώματος. ΊΙ νόσος κντη γίνετΐ 
όταν πάθουν βλάβην τίνα ή ό εγκέφαλος ή τα νεύρα 
καΐ δβν είμπορούν πλέον να έλθουν εις συγκοινωνία•» 
Ό κύριος χορικός των νεύρων ονομάζεται γωνιαίος 
{ΐι•(.1ος καί ευρίσκεται εντός τοϋ σωλήνος της σπογόυ- 
Λιχής σνή.ίης, δηλαδή τοΰ ραχοχοχχά.Ιου. Τον νο 
τιαΐον μυελόν δνομάζομεν κοινώς μνα.ΐότ. Ώς βλέ 
πετε εϊς την εικόνα 13, ό νωτιαίος μυελός είναι συ 
νέχεια τοϋ εγκεφάλου κα'ι δια διαφόρων ανοιγμάτων 
της σπονδυλική; στήλη; εξέρχονται έξ αυτού διάφορα 
νεύρα, τα όποια διακλαδίζονται εις ολα τα μέλη τοΰ 
σώματος - και εις ο, τι μέρος τοϋ σώματος χρειάζετο 
•περισσότερα δύναμις αϊσθήσεω;, έκεϊ υπάρχουν καΐ πε- 
ρισσότερα νεύρα. 

Αν κα'ι δέν γνωρίζομεν πώς συμβαίνει ό νους 
συλλογίζεται δια τοϋ εγκεφάλου, είζεύρομεν όμως χα 
λώς οτι, όταν ο εγκέφαλος δέν ευρίσκεται εις ϋγιεινί 
κατάστασιν, κα'ι όνους τότε δέν εϊμπορεΐ να σκέπτε 
ται καλώς. "Ο-α συντελούν να διατηρούν τό σώμ 
μας εις καλήν ΰγείαν, τα αύτα διατηρούν καΙ τον έ^ 
κέφαλόν μας εις καλήν κατάστασιν ταύτα δέ είναι 
κυκλοφορία καθαρού αίματος, ή άσκησις κα'ι ή άνο 
παυσις. 

Δια να Ιχη ό άνθρωπος νουν καθαρόν είναι άνάγκτ 
ό εγκέφαλος του να ευρίσκεται εϊς ΰγιεινήν κατάστα 
σιν τούτο δέ κατορθούται δταν ζτ, τις βίον τακτικόν 
Έαν ΰπάγτ,ς εις την κλίνην με φορτωμένο•/ στόμαχον 
όχι μόνον θα ύποφέρ-τ,ς την νύκτα, άλλα κα'ι τό προ 
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Ιξυπνήσγ,ς [ύ βάρος εις τήν κεφαλή•)) χ»1 ό νους 
νου δεν θ* ήναι είς κατάστασιν να έργασθν, ό'πω; πρέ- 
πει. ΚαΙ ή κακή συνήθεια να κο•.|ΑΪΤ3ΐ{ τις πολύ αργά, 
βλάπτει υπερβολικά τά νεϋρα καΐ τον έγκέφαλον χαΐ 
ν.'. αιτία πολλών παθημάτων, τα συνηθέστίρί 
τών οποίων είναι οΐ κεφαλόπονοι καΐ αί νευραλγία•.• 
χλλά κα'ι όσοι δεν γυμνάζουν τό σώυ.ά των οιά περι- 
πάτων εί; τόν καθχρόν αέρα, καΐ μένουν καβ' έκάστην 
κλεισίλίνοι ει; τά; οικίας των % εις τα γραφεΐά των, 
δποφέρουν συχνά άπό πόνου; τή; κεφαλής κα'. των 
νεύρων, 

Οι συχνοί κεφαλόπονοι και αί νευραλγίαι κόπτουν 
τήν δρεζιν και προζενοΰν γενικήν άδιαθεσίαν εις το 
σώυ.α και ο άνθρωπο; γίνεται ευερέθιστος κα'ι θυαώδης. 
Δια τοϋτο είναι ν ρεος παντός λογικοί ανθρώπου ν'απο- 
^ πάν ό,τι είναι βλαβερόν εις τήν υγεία V, και 
νά κάίλνη εκείνο τό Όποιον συντελεί νά καθίστα τόν 
βίον αύτοϋ εϋχάριστον. 

Ό εγκέφαλο: τοϋ ανθρώπου δια να είυ.πορ-7, νά ενεργή 
ό'πω; πρέπει, έχει ανάγκην ασκήσεως. Δια της ασκή- 
σεως [Λανθάνουν οι πόοε: νά περιπατούν ελεύθερα καΐ 
νά τρέχουν οιά τή: άσ/.ήσεω; αί χείρες κατορθώνουν 
νά χάιινουν τόσα πράγματα. Οΰτω καΐ ό εγκέφαλος 
οιά τή; ασκήσεως προοδεύει κα'ι αναπτύσσεται. Διατ'. 
στέλλοαεν τα τέκνα [/.ας εις τό σχολεϊον ; οέν τα 
στέλλου,εν οιά νά υ.άΟουν [χόνον γράμματα, αλλά και 
δια νά γυυ.νασθ/, 6 εγκέφαλος των εις τό νά σκέπτεται 
ορθώ; - ούτω δέ ένψ αναπτύσσεται καί δυνααώνει τό 
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"Ο άνθρωπος καΐ τό όώιιά τον 



σώΐΛα αναπτύσσεται συγχρόνως καΐόυνατ-ώνει καΐ ό έγ- 
κέφαλος κα 1 . γίνεται άριστος οδηγός καθ ' όλον τον βίον 



τςϋ άνθρωπου. 



Δεν αρ/.ει υ.όνον νά γυιινάσωΐλεν τον νουν [/.ας νά 
σκέπτεται, πρέπει να σκέπτεται περί πραγυ.άτων τα 
οποία κάμνουν τον βίον ι/,ας εύχάριστον δηλαδή να 
τον γυν.νάσω;.ιεν να καταγίνεται εις πράγματα πρα- 
κτικά, χρήσιαα και ώφέλιαα. ΕίρπορεΤ τις να ήναι 
πολύ έξυπνος, νά γνωιίζη ρυρία πράγματα, νά εν/, 
ανάγνωση πολλά βιβλία, νά είυ.πορή νά όυ.ιλή |/.έ ριε- 
γάλην εύφράόειαν εις τάς συνελεύσεις και νά προτείνη 
σοφάς συ^βουλάς εις δλον τον κόσ|λον, και έν τούτοις 
νά ήναι ολωσδιόλου ανίκανος εις τήν όιοίκησιν των 
ιδίων του υποθέσεων και νά γίνεται αίτιος δυστυχίας 
εις τήν οϊκογένειάν του. Ό ευφυής ούτος κύριος κατά 
πρώτον έπρεπε νά [/.εταχειρισθή τάς όιανοητικάς του 
δυνάμεις έκεΐ δπου έχρειάζοντο περισσότερον και έπειτα 
νά τάς αφήση νά περιπλανώνται εις πράγματα ιι.ή 
απολύτως επιβαλλόμενα. 

Εις τήν νεαράν ήλικίαν πρέπει τις νά [λάθη ο, τι έχει 
νά [λάθη. "Οποιανδήποτε τέχνην αν Οε'λη νά |λάθη τις, 
πρέπει νά τήν μάθη από αικρας ηλικίας, ένω ακόμη τά 
μ?'λη τοϋ σώματος του είναι ευλύγιστα και ο νους του 
επιδεκτικός μαθήσεως, διότι αν επιχείρηση νά τήν μάθη 
όταν ήλικιωθή θά τήν εϋρη πολύ δύσκολον κα'ι δεν θά 
ειμπορε'ση ποτέ νά γείνη καλός τεχνίτης. 

Τό αυτό συμβαίνει και με τάν έγκέφαλον ο οποίος 
μέχρι τινός ηλικίας είναι επιδεκτικός μαθήσεως, έπειτα 



Ό άνθρωπος καΐ τό όώιιά τον 
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ομω; Β,τι [λανθάνει τό [Λανθάνει μετά κόπου. Πρέπει 
λοιπόν Β,τι Ιγ/οαεν να μάθωμεν να τό μάθωμεν έν 
δσω ακόμη είμεθα νέοι, να φροντίζωμεν δέ να μανθά- 
■,ωμ.:ν εκείνα τά οποία θα μας χρησιμεύσουν εις όλον 
μας τον β£ον. Ό καιρό; είναι πολύτιμος και δέν πρέ- 
πει νά τον χάνη τις. Όταν βλέπω νέους να διέρνωνται 
δλην τήν ήμέραν κα'ι το περισσότερον [Λέρος τί}ς νυκτός 
Εις τά καφενεία καί εις άλλα μέρη ματαίων διασκεδά- 
σεων, τους λυπεΐται ή ψυχή μου, διότι οί τοιούτοι δεν 

ίώνουν μόνον τον εαυτόν των, αλλά και τήν πα- 
τρίδα, ήτις έχει μεγάλην ανάγκην καλών πολιτών. 

Επίσης όταν βλέπω κοράσια να χάνουν τον πολύ- 
τίμόν των χρόνον εις άνάγνωσιν ελαφρών μυθιστορη- 
μάτων, ένω ήδύναντο νά άναγινώσκουν ωφέλιμα και 
χρήσιμα βιβλία, και να μή σκέπτωνται περί μηδενός 
άλλου, αλλά μόνον περί ένουμάτων τού συρμού καΐ 
-:. διασκεδάσεων καΐ ν ορών καΐ θεάτρων, ένω ήδύ- 
ναντο να αφιερώσουν και ολίγην ώραν εις τά άφο- 



Χΐσθά' 



ρωντα την οικιακην υπηρεσίαν, αισθάνομαι πονον εις 
Την ψυχήν μου, διότι βλέπω ότι δεν θά έχουν καλόν 
μέλλον. Ούτε τό σώμα των οΰτε ό νους των θά έχουν 
τά προσόντα τά απαιτούμενα δια μίαν καλήν οίκοκυ- 
ράν, κα'ι τούτο ευθύς Οά γείνη φανερόν όταν ύπαν- 
δρευθοϋν κα'ι ευρεθούν εϊς τήν ανάγκην νά διοικήσουν 
τήν οικίαν των. Ό ζυγό; τού γάμου θά φανη ε '•? ~'-''~ 
τάς πολύ βαρύς, διότι δεν είναι εύκολον ν' άπομάΟη 
τις τάς κακάς συνήθειας, τάς οποίας άπέκτησεν εις 
τήν νεαράν του ήλικίαν. Καί αν μέν τύχν) μία τοιαύτη 
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Ό άνθρωπος καί τό όώμά τον 



ηωυ.χ αναπτύσσεται συγχρόνως καί δυναμώνει καΐό έγ- 
κέφαλος καί γίνεται άριστος οδηγός καθ' δλον τόν βίον 
τοϋ άνθρωπου. 

Δέν άρκεΐ μόνον νά γυμνάοωμεν τόν νουν μας να 
σκέπτεται, πρέπει να σκέπτεται περί πραγμάτων τα 
οποία κάμνουν τον βίον μας εύχάριστον δηλαδή νά 
τον γυμνάσωμεν να καταγίνεται εις πράγματα πρα- 
κτικά, χρήσιμα και ωφέλιμα. Είμπορεϊ τ•.ς νά ήναι 
πολύ έξυπνος, νά γνωρίζη μυρία πράγματα, νά εχτ, 
ανάγνωση πολλά βιβλία, νά είμπορή νά όμιλή με με- 
γάλην εύφράδειαν ε 1 .; τάς συνελεύσεις καΐ νά προτίίν-Γ, 
σοφάς συμβουλάς εις ό'λον τόν κόσμον, καί έν τούτοις 
νά ήναι ολωσδιόλου ανίκανος εις τήν διοίκησιν τών 
ιδίων του υποθέσεων και νά γίνεται αίτιος δυστυχίας 
εις τήν οικογένειάν του. Ό ευφυής ούτος κύριος κατά 
πρώτον έπρεπε νά μεταχειρ'.σθη τάς διανοητικάς του 
δυνάμεις εκεί οπού έχρειάζοντο περισσότερον καί έπειτα 
νά τάς άφήσ/, νά περ'.πλανώνται ε!ς πράγματα μή 
απολύτως επιβαλλόμενα. 

Εϊςτήν νεαράν ήλικίαν πρέπει τις νά μάθη ο, τι Ιχει 
νά μάθη. "Οποιανδήποτε τέχνην άν Οέλη νά ί/.άΟτ, τις, 
πρέπει νά τήν μάθη απέ μικράς ηλικίας, ενώ ακόμη τά 
μέλη τοΰ σώματος του είναι ευλύγιστα καί ό νους του 
επιδεκτικός μαθήσεως, διότι αν επιχείρηση νά τήν μάθη 
Κταν ήλικιωθή θά τήν εϋρη πολύ δύσκολον καί δεν θά 
εΐμπορέση ποτέ νά γείνη καλός τεχνίτης. 

Τό αυτό συμβαίνει καί μέ τόν έγκέφαλον ό όποιος 
μέχρι τινός ηλικίας είναι επιδεκτικός μαθήσεως, έπειτα 




•Ο Ανθρωπος καΐ <δ όώμά τον 



ιικ 



'Ί•ια-<ι Β,ΤΙ μανθάνβι τό μανθάνει μετά κόπου. Πρέπει 
λβΜΓον ο, τι εχομεν να μάθωμεν να τό μάθωμεν έν 
οτι.) ακόμη είμεθα νέοι, να φροντίζωμεν οέ να μανθά- 
νωμεν εκείνα τα οποία θα μάς χρησιμεύσουν εϊ; όλον 
μας τόν [Ε'.ον. Ό καιρό: είναι πολύτιμος και δέν πρέ- 
πει να τόν χάντ| τις. "Οταν βλέπω νέους να διέρχονται 
δλην την ήμέραν κα 1 . τό περισσότερον μέρος της νυκτός 
= ΐ; τα καφενεία κα'ι εις άλλα μέρη ματαίων διασκεδά- 
σεων, τους λυπεϊται ή ψυχή μου, διότι οί τοιούτοι οέν 
ζημιώνουν μόνον τόν εαυτόν των, άλλα καΐ τήν πα- 
τρίδα, ήτις έχει μεγάλην ανάγκην καλών πολιτών. 

Έπίση; όταν βλέπω κοράσια να χάνουν τόν πολύ- 
τιμόν των χρόνον εις άνάγνωσιν ελαφρών μυθιστορη- 
μάτων, ένώ ήόύναντο να άναγινώσκουν ωφέλιμα καΐ 
χρήσιμα βιβλία, και να μή σκέπτωνται περί μηδενός 
άλλου, αλλά μόνον περί ενδυμάτων τού συρμού και 
περί διασκεδάσεων και χορών κα'ι θεάτρων, ένώ ήού- 
ναντο να αφιερώσουν κα'ι όλίγην ώραν εϊς τα άφο- 
ρωντα τήν οΐκιακήν ΰπηρεσίαν, αισθάνομαι πόνον εις 
τήν ψυχήν μου, διότι βλέπω ότι οέν θα έχουν καλόν 
μέλλον. Ούτε τό σώμα των ούτε ό νους των θά έχουν 
τα προσόντα τα απαιτούμενα δια μίαν καλήν οϊκοκυ- 
ράν, κα'ι τούτο ευθύς θά γείντι φανερόν όταν ύπαν- 
δρευθοϋν /.-'.': ευρεθούν εις τήν άνάγκτ,ν νά διοικήσουν 
τήν οίκίαν των. Ό ζυγός τού γάμου Οά φαντ, εις αύ- 
τάς πολύ βαρύ;, διότι οέν είναι εύκολον ν' -/-;μάΟ•Γ, 
Πς τα; κακας συνήθειας, τάς όποια; άπέκτησεν εις 
τήν νεαράν του ήλικίαν. ΚοΛ αν μεν τΰχτ| μία τοιαύτη 



ΙΙβ Ό άνθρωπος καΐ τό όωιιά τον 

κόρη να ύπανδρευθτ| ριέ πλούσιον άνδρα ίσως δεν 'θά 
αισθανθώ πολύ το βάρος τού γά|*ου, έάν δ|*ως λάβτ) 
άνδρα |χέ οικονομικά όχι πολύ ανθηρά, τότε τήν άφίνω 
από τώρα να κλαίϊ) τήν τύχην της, άξ'.ος δέ συλλυ- 
πητηρίων είναι χαΐ ό μέλλων σύζυγος της, διότι ή 
αέν εύτυχ'α, τήν οποίαν καΐ οί δύο ώνειροπόλουν, θα 
πετάξτ) χαΐ Οχ φύγη• έχ τής οικίας των, ή δέ δυστυ- 
χία, παρακολουθούμενη ύπό όλων των συντρόφων της, 
θα ελθτι να έγκατασταθτ, εις αυτήν. 

Είναι χρέος λοιπόν των φρονίμων γονέων, εάν θέλουν 
τήν αληθή ευτυχίαν των τέκνων των, να δίδουν εις 
αυτά κατάλληλον κ α! άρμόζουσαν εις τήν τάξιν των 
ανατροφήν, τάς θυγατέρας των ιδίως, έάν θέλουν να τάς 
κάμουν χαλάς συζύγους καΐ μητέρας, χρεωστούν από 
νεαράς ηλικίας νά τάς συνηθίζουν νά μή θεωρούν εν- 
τροπήν τήν οΐκιακήν έργασίαν, διότι και εΰπορον άν- 
δρα έάν ΰπανδρευθούν, πρέπει νά έχουν ύπ' όψιν δτι 
ή τύχη είναι άστατος και τό μέλλον αόρατο ν. 



Π Ι ΛΟ ΓΟ 



"Οταν συλλογισθί, τις περί της θαυαασίας ταύτης 
ΐί.τ,χαντ|ς τοΰ ανθρωπίνου σώματος, ή οποία ακατα- 
παύστως εργάζεται, είτε είμεθα έξυπνοι είτε κο'.αώ- 
μ,εθα, είτε περιπατοΰαεν ΐ'.τε καθήμεθα, είτε σ/.επτό- 
/. περί αυτής είτε όχι, οεν είμπορεΐ χαρά να 
/)', οτι ριυστηριώοης τις όυναΐΑΐς υπάρχει εν- 
τός αας, ή όποια όιευθύνει πάσαν κίνησιν και κατά. 
-.^-:ν:ι στιγμήν φροντίζει ?•.ά την άσφάλειαν της ΰπάρ- 
;εώς ιιας. 

Κατά πάσαν έσπε'ραν αεταβαίνοΐλεν εις την κλίνην 
'.•. !/. να κοιαηΟώι/.εν και οέν αισθανό|/.εθα κανένα <ρόβον 
'/.ή-ω: κατά την ώραν τοϋ ύπνου ή καροία [/.ας παύστ, 
/->. χτυπά η κοπτ, η αναπνοή ν.ας. Κα 1 , έν τούτο•.; οέν 
ρίζοίί,εν τί κάμνει την καροΐαν να κτυπά και τους 
πνεύμονας να εκτελούν την έργασιαν της αναπνοής. 
Τρώγοαεν καΟ' έκάστην και καταπαύοΐΛεν την πεΐ- 
ΐν μας χωρίς να συλλονισΟώμέν τι περισσότερον. 
ιλιάίες κα'. εκατομμύρια ανθρώπων κάμνουν το αυτό 
ίθε ήμε'ραν, χωρίς ποτέ να συλλογισθούν πώς ή 
3<ρή τήν οποίαν τρώγουν τού; τρέφει, πώς εντός 
:ών υπάρχει τίλείον εργοστάσιον, το όποιον ήμέ- 
καΐ νύκτα ευρίσκεται εις κίνησιν καΐ μεταβάλλει 
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•Επίλογος 



τήν τροφήν τήν οποίαν τρώγουν είς αίμα, καί οτι τό 
έργοστάσιον τοΰτο είναι πολϋ τελειότερον καί θαυμα- 
στότερον από τα εργοστάσια τα όποια από τους άν- 
θρακας κατασκευάζουν φωταέρ'.ον καί από τα παλαιό- 
πανα χαρτί καί αττο τα κοκκινογούλια ζάχαριν. 

Πολΰ ολίγον συλλογίζονται 8τι ή υγεία των καί ή 
ζωή των εξαρτάται άπό τάς μικράς δικλείδας, αί όποΐαι 
[λίνα•, των ανοίγουν και κλειούν κατά π άσαν κατάλλη- 
λον στιγμήν. Μία κλειεί τό στόμιον τοΰ λάρυγ••-: 
καθ' ην ώραν διαβαίνει ή τροφή διά να ΰπάγτ ( εις τον 
οισοφάγο ν άλλαι δε πάλιν εμποδίζουν τό αίμα τών 
φλεβών καί της καρδίας να άφήστ, τον τακτικόν του 
δρόμον καί να στραφγ, οπίσω. 

Δέν παρέρχεται στιγμή χωρίς να άναπνεύσωμεν 
άλλα δέν άναλογιζόμεθα, διατί άναπνέομεν και τί εί- 
ναι ο αόρατος εκείνος αήρ, ό οποίος διατηρεί εντός τοΰ 
σώματος μας τήν θερμότητα και τήν ζωή ν. 

Εις πόσον δύσκολο•/ θέσιν θα ευρισκόμεθα, έάν ολας 
τάς κινήσεις, αί όποΐαι γίνονται εντός τοΰ σώματος 
μας, ήμεθα ήναγκασμένοι νά τάς διευθύνωμεν ήμεΐς οι 
ίδιοι, έάν ήτο ανάγκη νά κάμνωμεν τήν καρδίαν μας 
νά κτυπά, τους πνεύμονας μας νά δέ^ωνται καί νά εκ- 
πέμπουν τόν αέρα, τό αιμά μας νά κυκλοφορά, τόν 
στόμαχόν μας νά χωνεύϊ) καί τόσα άλλα ! Νομίζετε 
οτι Οά ήτο δυνατόν νά προφθάνωμεν νά τά κάμνι 
μεν δλα ; 

Κάμετε μίαν δοκιμήν καί προσπαθήσατε νά κινήι 
έπί εν λεπτόν χωρίς νά σταθήτε τόν βραχίονα σας πρ 



•**»λ. 



Τ»ί 
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τα έ|*προς χα ,• ί-•!τω τόσον τανεω: (,>-,~ 

Γβΰ ένος λεπτού να κάμετε έβόομήκοντα κινήσει; 
κάμνει και ή κχροία ξ•.: εν λβπτόν. Λεν νομίζετε 
-ανέω; Οά κουρασΟή" ό βροχιών σα; και ότι θα 
άναγκασθήτε να ϊϊαραιττ,θ»|τ£ ά-ό τήν όοκιμήν ; Έν 
τούτοις ή χαροία αν και συνίσταται έ/. τον αυτού υλι- 
κού εκ τού οποίου και αί σάρκες τ:> βραχίονος, :^ίό- 
Άως κουράζεται εργαζομένη ήμέραν και νύκτα. 

Τα εξωτερικά μέλη τού σώματος είμεθα ελεύθεροι 
να τα χινώμεν ώ: θελομεν καΐ οπόταν θέλομε•/• ταύτα 
άοέθ/,σαν ει; τήν οιάθεσίν μας, οιότι ΐχ τή: κινήσεως 
τ) μή κινήσεως αυτών σέν εξαρτάται ή ζωή μας - έαν 
ό;'.ω; έττεοορτιζόμεθα με τήν φροντίδα να οιευθύνωμεν 
τάς κινήσεις τών μερών εκείνων τοϋ σώματος μας έκ 
των οποίων εξαρτάται ή ζωή μας, θα είχε τότε ή ζωή 
χαμμίαν αςίαν σι' ημάς ; θά ητο τότε δυνατόν και 
ί-': μίαν στιγμήν να στρέψωμεν τήν προσοχήν μα; ει; 
άλλο τι ; Ό βίος εις τοιαύτην περίστασιν θα τ,το διαρ- 
κές βασανιστήριον χωρίς καμμίαν ατ;όλαυσιν. 

Ποία λοιπόν είναι ή θαυμάσια αύτη καΐ αόοατος ού- 
ναμ'.ς ή οποία διατηρεί πάντα τά εντός ημών εις διαρκή 
κίνησιν ; 

Ημείς όνομάζομεν αυτήν ζωηΥ' άλλα όέν δυνάμεθα 
;ά έννοήσωμεν κατά βάθος τι είναι ή ζωή• τούτο μό- 
νον γνωρίζομεν δτι είναι δώρον τοϋ Θεοΰ, καΐ οτι «έν 
αΰζω ζώμεν και κινούμεθα και έσμέν». 
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Κεφίλαιον ΙΓ . 7Λ) σίαΑον 2ίί 

Πώς χαζαπίνειαι ή τροφή 29 

Κεφίλαιον Θ' . Πώς γ<ι)»τι•οι>ν σι ζροφαι 3 1 

Κεφίλαιον Γ. Αί χινήαεις ζον σιομάχον 38 

Κεφίλαιον ΙΑ'. Διατϊ δ'ιν πρέπει νά ζρώγωμεν πρ\γ πιι- 

νάσωμεν 4° 

Κεφίλαιον ΙΒ'. Τι είναι ή δίψα ; 4 2 

Κεφίλαιον ΙΓ'. Έν βλέμμα ϊνζός ζον σζομάχου . . , 47 

Κεφίλαιον ΙΛ'. 'Ί'γιιιη) ζροφή $1 

Κεφίλαιον ΙΕ'. Πώς αποχωρίζεζσι ι) θρεπζιχι) ουσία 

άπό ζόν χνμόν 53 

Κεφίλαιον Ι^Γ'. Άπό ζά διάφορα είδη ζών ζροφών πα- 

ρίιγεζαι τό αυτό αίμα 5^ 

Κεφίλαιον ΙΖ' . '// πιΤνα ειιαι χαλάς διδάσχαλος . 
ΜΕΡΟΣ Β*. Κεφίλαιον ΙΗ'. Διαζ'ι άναπνέομεν ; . 
Κεφίλαιον ΙΘ'. Πώς σνγχοινωνεΐ ζύ αίμα μι ζόν αέρα . 
Κεφίλαιον Κ' . Πώς ζό α'μα μεζαΟαίνει ιϊς ϋ.Ια ζά μέρη 

ζον σώμαζος 7 3 

Κεφίλαιον ΚΑ'. Πώς διαζηρεΐζαι ζό αΤμα χαθαρόν χαϊ 

νγιιινόν 

Κειίλαιον ΚΒ' . Πώς ό ί'ίω άι)ρ μένει χαθαρός . 
Κεφίλαιον ΚΓ'. Καζά ποϊον ζρόπον ■>) γίμναοις βοηβιί 

Ζι) ν χνχλοφορ'ιαν ζοϋ αϊμαζος ; 

Κεφίλαιον ΚΔ'. Περί ζϊ)ς θερμόζηζος ζοϋ σώμαζος . . 
Κεφίλαιον ΚΕ' . Πόζε ζό ψύχος είναι επιχίνδονον . 
Κεφίλαιον ΚΖ'. Τό σώμα χα'ι δ νοΐς τον άνθρώπον. . Κ 
Επίλογος 11/ 
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ΙΘ3 1 ΪΡΑΙ1 

ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 



ΪΛΡΤΣ1Σ ΑΥΤΗΣ Βια τοΒ άπο 30 Μαρτίου 1841 «όμο». 

ΜΕΤΟΧΓΚΟΝ ΚΙνΙΆΛ\Ι<>\ Μ ηηβ<ιμ<νον δο 20,000,000. 

ΑΠΟΘΕΜΑΤΙΚΟΝ ταχτιχύν Χαί ϊχτβχτον » 18,500,000. 

ΜΕΓΟΧΑ1 20.000 ιτρ&ς βραχμας 1000 Ιχαβϊ/). 

ΒΛΡΑ α! Αθήναι 

ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ αυτής. Διοικητή (αναπληρούμενος ίχο 54ο Ύπο- 

οΊοιχητών !(ι)« διοϊιιιβμιλοϋ{ Συμβουλίου, όπερ συ»5- 

Βριάζει Ικί παρουοία ΒχοΐλιχοΟ Επίτροπου. 
ΔΙΟΙΚΠΤΠΣ στ. ε'τρειτ. 
ΤΠΟΛΙΟΙΚΗΤΑΙ Ία. Α. ΒαΛαωρίτης χαί 7ω. Ευταξίας. 



ΕΡΓΑΣΙΛΙ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΗΣ. Προνόμιον ΙχΒώκοχ τραπε- 
ζιχών γραμματίων. — ΠοοιςΌφληΌτις εαποοιχων γραμματίων. — 
Δάνεια έπί ύποΟι{χτ). — ΧορηγηΊεις έπί ένιχύρω εμπορευμάτων. 
— Δάνεια έπί ινιχορω τίτλων, — Πιστώσει; ίί' άνοιχτοΒ λογα- 
ριαβμοίϊ, ϊϊτϊ &κοβι(χη χαί Ιν»γύρω. — Καταθέσει; ατοχοι. — 
Καταθέσεις εντοχοι υπό κροβισμίαν κατά χλίμαχα τόκων, — 
"Εχϊοσ 1 .; ίανίίων Βι' ίμολογιων. — Παραχαταθηχαι. — Αγορά 
χα". 7εώλΐ)ΟΗ( συναΛΛίγυάτων Έ;ωτ=ρι/.ων. ** Σρμιιετο/ 
; χωρίους ΈταΐΟ«ίβς — Χορηγήσει; εις γεωργούς χαί χτημα- 
τ ; ας. — Δάνεια εις Δήμους, εις ττ,ν Κυβερνησιν χαί άλλα νο- 
μιχ'α πρόσωπα. — Υπηρεσία δημοσίων χα! άλλων δανείων. — 
Κίνηαις χεφαλαίων βι' επιταγών έν τι~> Έσωτιριχφ. — Ταμεϊον 
τίτλων προς φύλαξιν. — Τααιευτη'οιαν ι«Ϊ550 ιΙ'έραΓβηοΙ. 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ εις Άγρίνιον, Αί'γιον, _ "Λμφιασαν. 
' 'Αρταν, Άταλάντην, Ιϊο"'ον, Γύθειον, Δημητσάναν, Θη'6ας, 
0τ|ραν, Καλάβρυτα, Κχλάμας, Καρδίτσαν, ΚόρινΟον, Κυ«α- 
ρισσίαν, Λαμίαν, Λάοισαν, Λεόαοείαν, Λευχάδα, Μεγαλό- 
πολιν, Μεσολόγγιον, Ναύπαχιον, Ναύπλιον, Πάτρας, Πει- 
ραιά, Πιΐρον, Πύλον, Πύργον, Σχόπελον, Σπάρτην, Σϋρον, 
Τρίχχαλα, Τρίπολιν, Χαλκίδα. 
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ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΡΓθΕΙΣΑ ΑΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΑΙΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΩ. 1X93 

ΕΔΡΑ ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 
υποκατλςτπματα ■ εχ «ειραιει— πατραις 

ΒΟΑΩ'-ΣνΡβ'-ΙΑΑΑΜΑΙΪ-ΑΑΕΞΑ.νΑΙΈΙΑ' 
ΧΑ.ΜΟΙΣ-ΠΡΑΚΛΕΙΟ' 

Ή Τράπεζα Αθηνών έχτελεί προεξοφλήσεις, εισπράξεις γραμμα- 
τίων, προχαταβολάς Ιπί χρεωγράφων χαΐ εμπορευμάτων, ανοίγει τρε- 

Ϊουμένους λογαριασμούς ήγγυημένους χα'ι έν γένει άναδέχεται τήν έχτί- 
Εσιν πάσης τραπεζιτιχής χαί έμποριχής επιχειρήσεως υπό συμφορω- 
τάτους ορούς. Δέχεται χρεοϊγραφα προς φύλαξιν αντί ελαχίστων δι- 
χαιωμάτων. Δέχεται χαταθέσεις' χρημάτων πληρώνουαα τοχον 

3 °/ είς πρώτην ζήτηόχν 

* ν* °/,ι διά καταθέσεις 6 «τινών 

■* "Ιο δ»ά καταθέσεις ενός ετονς 

ϊ* °/θ δ»ά καταθέόε»ς δνο ετών καΐ επί κείνα. 

Δια τάς εις χρυσόν χαταθέαεις πληρώνει τον αυτόν το'χον, άπο 
δωσι ο' αϋτάς αυτουσίως. 

ΤΔΜΙΕΤΤΗΡΙΟΝ 

Πϊσαι αϊ Ιργατιχαί τάξεις δύνανται χαθ' εχάστην να χαταθέτωσι 
τάς οϊχονομίας των ιίς τό Ταμιεντήριον της Τραπέζης ΆθηΛγ προς 
ασφαλή φύλαξιν χαί άπολαυήν τόχου 3 '/ 2 °/ μετά τοΟ διχαιοίμαχος 
ν' άποσύρωσι τα χρήματα των εις πρώτην ζήτησιν. Καταθέσεις εϊσί 
δεχταί άπο 5 μέχρι 2000 δραχ. Εις τους χαταθέτας Βίδει ή Τράπεζα 
Ιντυπον βιβλιάριον, έν ώ εγγράφονται ταχτιχώς ολαι αϊ χαταθέσεις χαί 
απολήψεις. 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΧΡΗΜΑΤΟΚΙΒΩΤΙΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΩΝ 

ΊΙ Τράπεζα δέχεται ει; τά θησαυροφυλάκια της χρεώγραφα, αξίας 
χαί πάν πολύτιμον άντιχείμενον προς φύλαξιν με μιχρά διχαιώματα. 
Τίθησι προς τούτοις εις τήν διάΟεσιν τοΰ χοινοϋ Χρηματοχιβώτια όλό- 
χληρα, διαφόρων διαστάσεων τοϋ τελειότατου 'Λγγλιχοϋ συστήματος, 
ίτινα ένοιχιάζει προς φύλαξιν άξιων, έγγραφων, χοσμημάτων χτλ. προς 
δρα/ 3 εως 10 χατά μήνα άναλο'γως τοϋ μεγέθους. 

'Η αίθουσα τών Χρηματοχιβωτίων έχτισμένη με πλίνθους χαί νά- 
λυβα χατά τό τελειότερον Άγγλιχόν σύστημα 01ηιΙΊ.> είναι εντελώς 
προφυλαγμένη χατά τοΰ πυρός χαί φρουρείται διαρχώς ημέρας χαϊ 
νυχτός. Οι ίνοιχιασταί τών Χρηματοχιβωτίων εισέρχονται έν αυτή 
μόνον χατά τάς ώρας χαθ' ας λειτουργοΰσι τά Ταμεία της Τραπέζης 
ήτοι τον χειμώνα άπο τάς 9 — 12 π. μ. χαί 2 — 5 μ. μ , τό δέ θέρος 
άπό τάς 8 '/, — 12 π. μ. χαί 3 — 6 μ. μ. 

Ή Τράπεζα Άθηγών διαθέτει έν τοίς γραφείοις αυτής ΙδιαΙτιρογ 
διαμέρισμα διά τους έν Ελλάδι παρεπιδημοϋντας χ. χ. ξένους χα! 
χομιστάς πιστωτιχών επιστολών, μετά Ιδιαιτέρας ταχνδρομιχής, τη- 
Λεγραφιχήζ χαϊ τηΛιφωηχήΐ υπηρεσίας χα! έν γένει παρέχει αΰ- 
τοίς πασαν ιΰχολίαν προς διιξαγωγήν τών τραπεζιτιχών δποθέσεών των. 




ΤΡΑΠ ΕΖΑ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 



ΙΔΡΪΣΙΣ ΑΥΤΗΣ διά το3 άπο 29 Μαίου 1873 Β. Διατάγματος. 

ΕΔΡΑ αϊ Αθήναι. 

ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΑ Ιν Πιιραιεϊ χα! Πατραις. 

ΣΤΜΒΟΥΛΙΟΝ ίννεαμελές. 

ΔΙΕΤΘΤΝΩΧ ΣΤΜΒΟΤΛΟΣ άνμοσθ. Ι. Σαμιωζάχη ζ . 

ΤΠΟΛΙΕΤΘΓΝΤΙΙϊ: Γεύργ. Παρίοτ,ί. 

"Οροι έργαόΊων της Τραπέζης. — Ή Τράπεζί καρίχιι 

πιστώσεις δια την προεξοΊρλησιν έμποριχών συναλλαγμάτων. Χορηγεί 
επίσης πιστώσει; έπϊ ανοιχτώ λογαριασμοί, έπί υποθήκη άχινητων ή 
ενεχυριάσει άξιων Έλληνιχών ή' ξένων τώ κομιστί) εγγεγραμμένων 
εις τό Χρηματισττίριον χαί εϋχόλως διαπραγματευόμενων. 

Δανείζει επίσης με συμφωνία; ιδιαιτέρας Ιπί μετοχών, ομολογιών 
χαί δημοσίων /ρεωγράφων. 

Δέ/εται χχταβέσεις εις τραπεζογραμμάτια, χορηγεί δέ έπ' αυ- 
τών το'χον : 

3 ο/ο 6ιί τάς χαταΊέσεις εις πρώτην άναζι{ιι)αιν 

4 ο/ο ■ » » άπό 1 έτους έως 3 έ-.ών 

5 ο/ο » ι> ν ν 3 έ:ών χαί έπέχεινα 

Δια τας εις /ρυσόν χαταθέσεις γίνονται ϊδιαίτεραι συμοωνι'αι. Αγο- 
ράζει χαί πωλεί συναλλάγματα χαί έπιταγας ίκί τοΰ Έξωτεριχοϋ. 

Αναλαμβάνει τήν έχτέλεαιν παντός είδους χρηματιστιχών εντολών, 
τήν εΓσπραξιν άξιων έπί της Ελλάδος χαί τοΰ Έξωτεριχοϋ ώς χαί 
όλων τών Ιξαργυρωτέων τοχομεριδίων χαί τίτλων. 

Λέ/εται προς ϊύλαξιν μετο/άς, ομολογίας, δημοΌια χρεοίγραφα, 
ελληνιχ'χ η ξένα, ονομαστικά ή τω φέροντι ώ; χαί τ.ϊί πολύτιμον άν- 
τιχειμενον μέ μιχρχ διχαιοιματα. 

Αϊ αποδείξεις τών προς φύλαξιν χρεωγράφων δέν εινε μεταβιβάσιμοι. 

Τα :ία-ραττομενα φνλαχτρα εινε */4 ι 7ο έπί της άξιας τών τοκο- 
μεριδίων χαί 5 λεπτά χατά τίτλον χαί χαθ' ίζαμηνίβν, δτον δέν χορη- 
γήται μέρισμα. 

Δια την εϊ'σπραξιν τών τοχομεριδίων τη φροντϊδι της Τραπέζης 
ορίζεται προμηΌεια '/< ρ /ο £π ' π, • ίον « π ' τ ^5 «Ρ«! «ϋτών. 



ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΡΪθΕΙΣΑ ΑΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΔΙΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΩ. 1893 
ΕΛΡΑ ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ! Ε\ ΠΕΙΡΑΙΕΙ-ΠΑΤΡΑΙΣ 
ΒΟΛβ'-ΣΥΡβ'-ΙίΑΑΑΙΙΑΙΣ— ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ- 

ΧΑ\ΙΟΙΐ-ΙΙΡΛΚΑΕΙΔ> 

Ή Τράπεζα Αθηνών εκτελεί προεξοφλήσεις, εισπράξεις γραμμα- 
τίων, προχαταβολάς έπί χρεωγράφων χαί εμπορευμάτων, ανοίγει τρε- 
χούμενους λογαριασμούς ήγγυημένους χαί έν γίνει άναδέχεται τήν έχτί- 
λεσιν πάσης τραπεζιτικής χαί εμπορικής επιχειρήσεως ύπό συμφορω- 
τάτους ορούς. Δέχεται χρευίγραφα προς φύλαξιν αντί ελαχίστων δι- 
καιωμάτων. Δέχεται καταθέσεις" χρημάτων πληρώνουσα τόχον : 

3 °/ο «Ας «ρώτην ζίιτηιίιν 

3 '/2 °Ό δ»ά >:αταΟί«!ε>ς 6 ιιηνών 



δ>ιΊ καταθέύετς ενός ετονς 

δ»ά κατιιΟίιίίΐς δίτο ετών καΙ έπέκεινα. 



Δια τάς εις χρυσόν καταθέσεις πληρώνει τον αΰτον τόχον, άπο 
δωσι δ' αυτά; αιιτουσίως. 

ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟΝ 

Πάσαι αϊ Ιργατιχαί τάξεις δύνανται χαθ' έκάστην νά καταθέτωσι 




δεχταί άπο 5 μέχρι 2000 δραχ. Εις τους χαταθέτας δίδει ή Τράπεζα 
ε'ντυπον βιβλιάριον, έν φ εγγράφονται τακτικώς δλαι αϊ χαταθέσεις χαί 
απολάψεις. 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΧΡΗΜΑΤΟΚΙΒΩΤΙΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΩΝ 

Ή Τράπεζα δέχεται εις τα θησαυροφυλάκια της χρεώγραφα, άξιας 
χαί παν πολύτιμον άντιχείμενον προς φύλαξιν μέ μικρά δικαιώματα. 
Τίθησι προς τούτοις εις τήν διάβεσιν τοϋ κοινού Χρηματοκιβώτια ολό- 
κληρα, διαφόρων διαστάσεων τοΰ τελειότατου 'Λγγλιχού συστήματος, 
ατινα ενοικιάζει προς φύλαξιν άξιων, έγγραφων, κοσμημάτων κτλ. προς 
δρα*/ 3 εως 10 κατά μήνα αναλόγως τοΟ μεγέθους. 

'Η αί'Οουσα τών Χρηματοκιβωτίων έχτισμένη μέ πλίνθους χαί /ά- 
λυδι κατά τό τελειότερον 'Δγγλικόν σύστημα Οι υ 1)1) είναι εντελώς 
προφυλαγμένη κατά τοΟ πυρός και φρουρείται διαρκώς ημέρας χαί 
νυκτός. Οι ίνοικιασταί τών Χρηματοκιβωτίων εισέρχονται έν αύτη 
μόνον κατά τάς ώρας κκθ' άς λειτουργοΰσι τά Ταμεία της Τραπέζης 
η*τοι τόν χειμώνα απο τάς 9 — 12 π. μ. και 2 — 5 μ. μ , τό δέ θέρος 
άπό τάς 8 '/η — 12 π. μ. χαί 3 — 6 μ. μ. 

Ή Τράπεζα ΆβηγϋίΥ διαθέτει έν τοις γραφείοις αυτής ίΐιαίζιρογ 
διαμέρισμα διά τους έν "Ελλάδι παρεπιδημοϋντας χ. κ. ξένους χαί 
κομιστάς πιστωτικών επιστολών, μετά Ιδιαιτέρας ζαχνδρομιχής, τη- 
Λιγραφιχής χαϊ τηΛεφωηχής υπηρεσίας και έν γένει παρέχει αΰ- 
τοϊς πασαν εΰκολίαν προς διιξαγωγήν τών τραπεζιτικών υποθέσεων των. 



ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 



ΙΔΡΥΣΙΣ ΑΥΤΗΣ 8ιά τοϋ άπο 29 Μαίου 1873 Β. Διατάγματος. 

ΕΔΡΑ αϊ Άθηναι. 

ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΑ ίν ΠιιραιεΙ χα! Πάτραις. 

ΣΤΜΒΟΥΛΙΟΝ έννεαμελές. 

ΔΙΕΥΘΥΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ Ανμοσθ. Ι. Σαμιωτάχη ζ . 
ΥΠΟΜΕΥΘΥΝΤΠΣ Γιώργ. Παρίο,κ. 

Όρο» έργαοΊων τής Τραπέζης. — Ή Τράκεζ» παρέ/ει 
πιστοίσεις δια τήν προεξόφλησιν έμποριχών συναλλαγμάτων. Χορηγεί 
επίσης πιστώσεις επί ανοιχτώ λογαριασμό», έπ! 6κόθ>|χ>) άχινη*των ή 
ενεχυριάσει άξιων 'Ελληνιχών η' ξένων τώ χομιστϋ εγγεγραμμένων 
εις τό Χρηματισττίριον χαΐ εύχιίλως διαπραγματευόμενων. 

Δανείζει επίσης μέ συμφωνίας ιδιαιτέρας Ιπΐ μετοχών, ομολογιών 
χαί δημοσίων /ρεωγράφοιν, 

Δέχεται καταθέσεις εις τραπεζογραμμάτια, χορηγεί δέ έπ' αυ- 
τών τοχον : 

3 ο/ο δι'ι τάς χαταΟε'σεις εις πρώτην άναζηΊησιν 

4 ο/ο " ιι » άπό 1 έτους έ'ως 3 έ•.ών 

5 ο/ο κ » υ » 3 ετών χαί έπέκεινα 

Δια τάς εις /ρυσον καταθέσεις γίνονται ίδιαίτεραι συμφωνίαι. Αγο- 
ράζει χαί πωλεί συναλλάγματα χα! επιταγ'ις Ιπΐ τοϋ Έξωτεριχοϋ. 

Αναλαμβάνει τήν Ιχτέλεσιν παντός εί'ίους χρηματιστικών εντολών, 
τήν εΓσπραξιν άξιων έπί της "Ελλάδος χαί τοϋ Έξωτεριχοϋ ώς χα! 
δλων, τών ίξαργυρωτέων τοχομεριδίων χαί τίτλων. 

Λ;/=ται προς ίύλαξιν μετο/άς, ομολογίας, δημο'σια χρεοίγραφα, 
ελληνικά η ξένα, ονομαστικά η τω φέροντι ώς χαί παν πολύτιμον άν- 
τιχείμενον μέ μικρά διχαιώματα. 

Αϊ αποδείξεις τών πρ'ίς φύλαξιν χρεωγράφων δεν εινε μεταβιβάσιμοι. 

Τά εισπραττόμενα φύλαχτρα εινε '/ 4 ''/ο έπί της αξίας τών τοχο- 
μιριδίων /.αϊ 5 λεπτά χατί τίτλον χαί χαΟ' έξαμηνίαν, όταν δέν '/ορη- 
γηται μέρισμα. 

Διά την ε'ι'σπραξιν τών τοχο|κρι3ΐων τ;~ φροντίδι της Τραπέζης 
ορίζεται προμήθεια '/< °/ο **' π 'ί° ν **' ~Κ «ί' 51 ! αυτών. 






ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΑΤΜΟΠΛΟΙΑ 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΕΚ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 



ΊΙιιίραι 
<ί>•(ϊ γωρήο 




Λιμένα; προσι γγίσιαις 


ΔΕΥΤΕΡΑ 


** *• [Α. 


λιχ Γΰθειον, Καλάιιας, Κατά- 
χ'ιϊλον, Πάτρα;. Κερχυραν, 
Τεογέστην. 


ΔΕΥΤΕΡΑ 


* |Χ. μ. 


Λια Λαύοειον, Χαλχίδα, Άτα- 




λά»την, ΑίδηΊ/όν, Στυλίδα, 






Ώρεούς, ΒιΑον. 


ΤΕΤΑΡΤΗ 


Ύ μ. μ. 


Αία Ααύρειον, Χαλχίδα, Λίμνην, 
Αί!ηψ(ίν, Σταλίδα. Ιίολο». 


ΤΕΤΑΡΤΗ 


β μ. μ 


Λια Σ5ρον, Σίφνον, Μήλον χα! 
λιμένας Κρήτης. 


ΠΕΜΠΤΗ 


1^ μεσημβ. 


λ'.ά Χ:ον, Σμύρνην, Μυτιλή- 
νη ν, Δαρδανελλια, Κοινοταν- 
τινοΰττολιν, Άμιαον, Κεοα- 
σοϋντα, Τραπεζούντα. 


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 


« μ• μ. 


Λια (διά της δώρυ/ος) Πάτρα;, 
Μειολόγνιον. ΖϊζυνΟον, Κε- 

φαλληνίαν, Κε'ρχυραν, Λευ- 
χάδα, Πρέόε'αν. Σαλαοΐραν, 
Κόιτραιναν, Και-Οα^αρίν. 


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 


Τ μ. μ. 


Λιά Λαύρειον, Χαλχίδα. Λίμνην, 
Σταλίδα, Ωρεοΰ;, Βόλον. 


ΑΝΑ 


ΧΩΡΗΣΕΙ 


2 ΕΚ ΠΑΤΡΩΝ 


ΤΕΤΑΡΤΗ 


β μ. μ. 


( Κατ' ευθείαν ) δια Κίρχυραν 
χα! Τεργίστην. 


ΒΕμΜΚΒΜ=8^ΒΕ= ι ι ΜΟ . Κ9Β Β . -» — » 



ι 



ΑΔΒΑΟΟΙ Η1Ρ 

ΤΡΑΠΕΖΙΤΑΙ 

•Οδός ΚοραΛ— "Κν "Αθήναις 

-**•■»- 

Αγοραπω.Ιησίαί συνα.Ι.Ιαγ•ματος καί παντός 
είδους Τραπεζυτικαί έργασίαι. 

ΠΡΑΚΤΟΡΑΣ 

της 'ΛγγΑοαιγνπτιαχης ΆτμοπΛοϊχΓκ Εταιρίας 

ΚΗΕϋΐνίΑΙ 5ΤΕΑΜ8ΒΙΡ & ΟΡ,ΑνίΝΟ ϋΟΟΚ Ο 

(Πλατεία Καραϊτχάχη ϊν Πει ραιεί) 

Γ• ΒΙΚΕΛΑΣ — αθηναι 

ΟΔ02 ΚΟΡΑΗ, ΑΡΙΘ. 4. 



ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΡΑΚΤΩΡ 

Τών έξ*ίς άσφχλςστικών Εταιριών ι 

«Η ΕΘΝΙΚΗ» πι/ρασ<|>άλειαι. 

«ΡΒΟνίΟΕΝΤΙΑ» εν Βιένντ,, κεφάλ. Κορ. 5,000,000 

Άιγά./ίΐαι μεταφοράς όιά ύα./άσσφ; χαϊ ζηρας. 



αΑΙΙΕΑΝΖΑ» έν Γένους, κεφάλ. λ. ΐτ. 15,000,000 
Λσ<ρά.1ειαι ζωής χαϊ τυχαίων άνατι• φηιάΐύίΤ. 



ΟΡΟΙ ΕΠΟ,ΦΕΛΕΣΤΑΤΟΙ, ΑΣΦΑΛΙΣΤΡΑ ΜΕΤΡΙΑ 
2ΥΝΑΊΊΣ ΑΣΦΑΛΙΣΤΗΡ 10« ΐ\ΐ &"? νΛ-^νΐ. 



==η 



ΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΟΝ 
ΠΑΛΛΗ & ΚΟΤΖΙΑ 

ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 

ΙΔΡΥΒΕΝ Τίϊι 18ΤΟ 



ΑΤΜΟΚΙΝΗΤΟ» ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΣ ΦΑΚΈΑΑΩΝ 

ΚΑΤΑΣΤΙΧΩΝ ΚΑΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΧΑΡΤΟΝΙΩΝ 
ΑΤΜΟΚΙΝΗΤΟΙ! ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ!) ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΟΓΡΑΦΕΙΟΝ 



ΧΑΡΑΣΣΟΝΤΑΙ ΣΦΡΑΠΔΕΣ ΜΕΤΑΛΛΟΥ 



ΚΑΤΑΣΚΕΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΦΡΑΠΔΕΣ ΕΛΑΣΤΙΚΟΓ 

καΐ έπιγρ.φαΐ δια θύρας έκ πορσελάνης 
(Ι*Ι.•>ΐ|ΐιι->. έηιηΙΙΙέθβ) 

ΕΚΤΤΠΟΤΝΤΑΙ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΡΙΑ 

Κα.Ι.Ιιτε/γιχά. στιγμιαίως ώς χαϊ χαλκογραφίας 

ΜΕΓΑΛΑΙ ΑΤΤΟΘΗΚΑΙ ΧΑΡΤΟΥ 
Παντός εΐδονς καΐ ποιότητος 



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΑ ΕΙΔΗ 



ΙΙΩΛΗΣΙΣ ΧΟΝΔΡΙΚβΣ ΚΑΙ ΛΙΑΝ1ΚΩΣ 




το "ΑΧΤΤ 



ϊ> 



ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΜΕΝΗ 

ΕΦΗΜΕΡΙΣ 

Μία από τάς πρώτας κυκλοφορίας 



ΕΠΙΤΕΛΕΙΟΝ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ 

Δι' δλα τά ζητήματα 
πολιτικά, κοινωνικά , φιλολογικά, καλλιτεχνικά. 



ΔΕΚΑ ΤΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΝΤΑΚΤΑ1 



Συνόροηίι έόωτερτκοΰ 

Ετησία εξάμηνος τρίμηνο; 
Δρ. Δρ. Δρ. 

30 15 8 



'κξωτερτκοΰ 

Ετησία έξάμηνοί 
9Ρ• ΧΡ• 9Ρ• ΖΡ• 

45 25 

(μετά τοϋ Ρωμηοϋ τοϋ Σουρη) 



Αΐ συνδροιια\ αποστέλλονται δι' επιταγής 
τραπεζιτικές ή ταχυδρομ.ικϊ}ς 



Προς την Λιεύθυνσιν τοϋ α" Αστεως» 
Όίός ΦαιΛΛήτων 3. 
κΐς Αθήνας 



ΤΡΑΠΕΖΑ ΕίΙΗ Ε ΛΟΚΛΕΟΓΣ 

*♦* 

ΤΜΚΜ Λ ΤΡΑ Π ΕΖ Ι ΚΟΝ 

ϋΙΛΊΛΛΙΓΗΛ "1ί'-8ο3ΐ; Ιιηιβγών ί-ί τ, α ΈξωκραοΒ. — 'Λγο 

ίαπωληιίαι οΐιναλλαγματιχων, επιταγών, "/ρυίοϋ, ξένων τραπεζ'χώ 
'ραμματίων και τίτλων. 
Μ£ΙΙΡΛΖΚΙ£ -υναλλαγιιατιχων. τίτλων χαί τοκομεριδίων ένταΟθι 
ιοί έν τΛ ίξωτεριχιΤι. 

Δ .% .\ Κ Ι Α Ι ΙροχβτβββλβΙ Ιπ! τίτλων,— Λογαριασμοί τρε/ούμενοι. 
ΚΑΤΑΘΚ1Ρ.ΙΪ 3 '/., ι '/,ι ετησίως, άπα'δοσις ί?ς πρώτον άνα'ι<τηοιν 

4 » » • μετχ ;νχ μήνα 
ί Ί» ' " » » τρεϊ; μήνα; 
5ο» » β εξ μήνας 

5 */2 * " » » 2ν ϊτος χαίπλίον 
ΤΜΗΜΑ ΑΠΟΤΑΜΙΕΤΣΕΩΣ 

Πώλησις πάση; λα/ ειοιρορου ομολογία; ει; μηνιαίιτ; δο'σεις. μέ τήν 
τόχην όπερ τοϋ αγοραστού άπο τη; καταβολής τή; πρώτης δόσεως. 

ΤΜΗΜΑ ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗ ΡΙΟΤ 

'Δγοραπωλησίαι τίτλων ένταιθαχαί έν τώ έξωτεριχώ έπί απλή μεσιτεία. 

ΤΜΗΜΑ ΚΜΠΟΡΙΟΓ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ! ΕΗΠΟΡΙΚΑΙ 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ παηό; είδους εμπορευμάτων, μ-ηγατίύΤ χ.ί.-τ. 
ύπό συμφέροντος ορούς, μετρητοίς χαϊ ε'.τί προθεσμία , 

ΑΛΊ ΙΙΠ'ΟϋΙΙΙΚΙΑ ΟΠιΙϊΛ Προχαταβολαί έπί έμποριομάκον. 



ΒΙΒΛΙΟΔΕΤΕΙΟΝ 

ΣΤΑΜ Ν. ΑΓΑ 



Τό νεωττί καταρτισθέν τέλειον Βιβλιοόετεϊον μ\ε(Γ *.- 
λων των μηχανημάτων προς έχτελεσιν οίαιτοΥίποτβ ερ- 
γασίας αναγόμενες εις τήν Βιβλιοδετικών διατελεί ΰπδ 
τήν διεΰΟυνσιν τεχνίτου ικανού* καί πεπειραμένου. 

Δέχεται παραγγελίας διά Λευκώματα πολυτελϋ, 
Χάρτας γεωγραφικούς προς ανάρτησιν ^ εις τεμάχια, 
Χρυσώσεις περικαλυμμάτων ίι' Ϋίμερολο'για κλπ. 
Εργασία καλλιτεχνικά — Τιμα\ μέτρια;. 



ΘΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑ ΙΔΡΐθΕΝ ΤΟ, 1898 

; κτώμενο ν Ιτ. ; » τοΰ Γ Υπουργείου της Παιδείας χαΐ τοΰ έν Κρτ•ττι 
..υμοοάλου τή; Δημ. ' Κΐπαιδεΰ^εως χχΐ των θρησκευμάτων 

ΕΚϋΠΞΤΑΙ ΤΗΝ Ι ΚΑΙ ΤΪΝ 15 ΕΚΑΣΤΟΥ ΜΗΝ02 



Διευθυντής ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΡΟΣΙΝΗΣ 

Όοος Παρθεναγωγείου, 16 



ΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ τή; Εθνικής "Αγωγής ε'νε ποι- 
Χώΐατα, συνενοϋντα τό τερπνόν χαί έπ«|ωγόν μετά τυϋ διδακτιχοΟ 
χι ωφελίμου, τοιαϋτα δέ ιοστε ν' άναγινώ:χωνται ύπό πάσης ήλιχίας 
ιι πά^7|; τάξεως αναγνωστών 

ΣΊΤΝΤΑΚΤΑΙ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΑΙ τ* Εθνικής -Αγω- 

ΐζ εινε πάντες οί διαπρέ-οντες "Ιίλληνε; λόγιοι, Επιστήμονες, 
χλλιτέχναι, έν ' Κλλάδι ή άλλχ/οΰ' αποκατεστημένοι. 

ΕΚΑΣΤΟΝ ΦΥΛΛΑΔΙΟΝ τη; Εθνικής Αγωγής 

ζο'.ί/.ίΧταχ έχ 16 μεγάλων δίστηλων σε/ίδων, συνοδεύεται Οπό τετρα- 
λιδου Δελτίου χαί εχτάΛτιυς ί,πό τετρασέλιδου Παραρτήματος, 
κεριε/ει δέ συνήθως χαΐ εικόνας. 



ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΕΤΗΣΙΑ 

ΑΡΧΟΜΕΝΗ ΑΠΟ 1* ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ Γ 

ΠΡΟΠΛΗΡΗΤΕΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΊ" Αραχ. 7 (Ί5κΊ τοίχ Ιιρτΐς, διόααχά.Ιυυς, <ρυιτη- 
ζά<: χιιί ιιαθιιτυΓ. όιόασχα.1είι>>γ όραγ. .V. 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΊ" <ρρ. χρ. 6' (άΊά ιοί < . '.',ρ ιΐς' 'κρείς, ίιίασχάΛονς 
■ιι σπουδαοτάς ίΛΛί/τίχϋΤ ίχπαιό(ντιιρα.,ν ψρ χρ. 5). 

ΤΙΜΗ ΕΚΑΣΤΟΥ ΦΤΛΛΑΔΙΟΓ 

"Εν τφ Έιίωτιο λεπ. 30. — Έν τφ Έί,ωτιρ φρ. }ςο. 0,40 

Αί ~ Ος έγγραφων αιτήσεις απευθύνονται δι 1 Ιπιατολης προς την 
Ιθιινσιν τή"ς ι'Εβνιχής Αγωγής», οδός Παρβεναγωγείον, 16 

ϋυνδρομητα! άπ' ευθείας εγγράφονται έν τώ Βιβλιοπωλείο» της 
"Κίτίβς, όοό; Σταδίου. 

"Ε>• ιρν.ΙΙηγ ίΩΡΕΑΧ όκ; Α αι πρύΐ πάπα 

Οιζοϋηα ανζό παρά τΐμ; Δια-θόνοίω/;. 



ΕΜΣΙΣ 11ΙΗΙΚΙΑΔΧ 

ΤΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΤΙΚΟΝ 

ΑΙΔΛΣΚ4ΑΕΙ0Χ ΜΠΙΛΓΩΓΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΑΟΧΟΜίΙΝ 

ΕΓΤ ΑΟΕϊΙΤΑΙΣΪ 
ΟΑΟΣ ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ ΑΡΙΘ. 8. 

«-3Χ&* 

Τό Διδησκπλεΐον τοΰ Εκπαιδευτικού Ταξί- 
ματος οπό τριετίας ήδη λειτουργεί τελεσ^ο- 
οώτατα, αποβλέπον εις τήν θεωρητικήν κα\ 
πρακτικήν μόρφωσιν χρησίμων και ειδικώς 
κατηρτισμένων Νηπιαγωγών και Παιδονόμων, 
ώο ίδκιίτεοον αύτον σκοπόν ποοτιθε'αενον την 
δια των μαθητριών αυτού ελληνοπρεπή διά- 
πλασιν τών Νηπίων, έν τώ Νηπιαγωγείω κα\ 
έν τώ Οίκω, εν τε τη ελευθέρα κα\ τη δούλη 
Ελλάδι, κα\ έν αυτή τή αλλοδαπή, δπου 
Ελληνικοί ΚοινότητεΓ. 

Μαθήτριαι είναι δεκταΐ πτυχιούχοι κα\ κά- 
τοχοι απολυτηρίων, κατατάσσονται δέ ώς οί- 
κότρο^οι, ώς Λμίτροφοι κα\ ώς έξωτερικα\ 
προς δρχ. 75, δρ. 35 και δρ. 15 κατά μήνα. 
Ή διδασκαλία είναι υποχρεωτική έπ\ διε- 
τίαν, εις τό τέρμα της όποιας αί απόφοιτοι 
λαμβάνουσι πτυχία και τοποθετούνται τη 
ενεργεία των προστατευουσών αυτάς Κυριών 
τού Εκπαιδευτικού Τμήματος. 





ΡΥΘΜΙΚΑ ΠΑΙΓΝΙΑ 



τττιο 
Α1ΚΑΤ. ΛΑΧΚΑΡΙ101• 



τικ; "Ελληνικής γλώσσης των 
Ελληνοπαίδων. 



απανταχού 



Τι η η τδν τριών ίΐρώτων τενν&ν 

ΈνταΤθα Αρ α Χ• **.ΚΟ 

Έυ ιφ ίξωτιριχφ Φρ. Κ. — 

Τό τέταρτον τεΟνος έκτυπωθίιό'εται 
λίαν ίΐροό'εν&ς. 

ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ ΕΝ ΤΟ* ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ^ ΤΗΣ -ΕΣΤΙΑΣ- 

Όδός Σταδίου αριθ. 44. 



Πλοι/σία Συλλογή Παιγνίων και "Ασμάτων 
με πι μουσικής πλήρους, μελωδίας δηλ. και 
αρμονίας, κα\ σαφών και λεπτομερών σχη- 
μάτων κα\ οδηγιών προς εκτέλεση* δλων τών 
Παιγνίων τών Ψροεοελιηνών Δώρων καΐ τής 
Φροεδελιανής Ρυθμικής Γυμναστικής, τής 
μόνης αρμοδίας κα\ ωφελίμου είς Νήπια κα\ 
Παιδία, Αρρενα κα\ θήλεα 3-10 ετών. 

Τα «Ρυθμικά Παίγνια» είναι πολύτιμον 
βοήθημα δϊά τάς Μητέρας κα\ τάς Νηπια- 
γωγούς, δσον και δι' αΰτας τάς Δημοδιδα- 
σκαλίσσας κα\ τους Δημοδιδασκάλους, ώς 
περιέχοντα πλούσια θέματ<ι και οδηγίας 
Πραγματογνωσίας• δθεν και είδικώς χρησι- | 
μεύουσιν είς την δια τών παιγνίων και τών 
ασμάτων τούτων εξάσκηση* καΐ διΓκισκαλίαν [ 






?. •η βία ».ι'»γ Π, β- 

Ι. "11 ΓΓ. 

Λς Ελλάδος, ν«4 τη- 

β. Τ» κα*οφβ«•ν•ι 

Χ. Ά- 

Α 

ψ. Δη» 

Π. κ«Φ< 

Π. Β 

Ε. Π. Λά• : > 

Α . Μ Λ τ. 
Αν Μι 

Π. ΠίίωτοΓΤιίττιιί: 
Κ. Ζά> 
Κ. Χα>ι> 
Γ. ϊτρί 
χ. τύον• 



ΛΕΠΤΑ 30 



